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संस्थान के प्रमुख प्रकाशन 


सांख्यवर्शन का इतिहास--सांख्यदर्शन के सम्बन्ध में फैली भ्रान्तियो का युक्ति- 
युक्त एवं प्रमाण सहित खण्डन, सांख्यदशंन की प्राचीनंता के साथ अनेक दार्शनिक 
एवं ऐतिहासिक विवेचन सहित | लेखक--श्री पं ० उदयवीर जी शास्त्री को इस ' 
ग्रन्थ पर प्राप्त पुरस्कार--- 

१२००.०० २० मंगलाप्रसाद पुरस्कार, हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग । 

१२००.०० २० उत्तर प्रदेश सरकार। 

१०००.०० ₹० बिहार राष्ट्रभाषा परिपद्‌, पटना । 

१०००.०० Fo सेठ हरजीमल डालमिया ट्रस्ट, नई दिल्ली | 

बढ़िया जिल्द, मूल्य : ३०.०० Fo 

सांख्यदर्शन विद्योदयभाष्य--भाष्यकार श्री पं० उदयवीरजी शास्त्री | विद्वान्‌ 
भाष्यकार ने जीवन का पर्याप्त भाग लगाकर सांख्यशास्त्र का ऊहापोहपुवंक 
मन्थन और विवेचन किया है, उसी के परिणामस्वरूप सहृदय विज्ञ पाठकों 
सम्मुख यह भाष्य प्रस्तुत है । 

अन्तर्राष्ट्रीय ख्यातिप्राप्त विद्वान्‌ श्री डां० वासुदेवशरण अग्रवाल की 
सम्मति 

“सांख्यदर्शन का विद्योदयमाष्य देखकर चित्त प्रसन्न हुआ । यह अत्यन्त 
स्पष्ट और विशद है । पूर्वपक्ष-उत्तरपक्ष की पृष्ठभूमि में सूत्रार्थं को समभाने का 
श्लाघनीय प्रयत्न किया गया है । इस भाष्य के द्वारा सांख्यशास्त्र को समझने के . 
लिए नया उत्साह प्राप्त होता है । (ईस्वरासिद्धेः सूत्र (१।५६) के मूल में सांख्य- 
दर्शेन को Sete की ग्रसिद्धि भ्रभीष्ट नहीं थी, बल्कि ईश्‍वर के तथाविध उपादान- 
कारण होने का निराकरण अभिमत था, इस व्याख्या से सन्तोष हुआ ।***झाशा 
है, लेखक का दूसरा ग्रन्थः (सांख्यसिद्धान्त) भी गतिशील होगा ।” 


वढ़िया जिल्द, मूल्य £ ८.०० Fo 


विरजानन्द वदिक संस्थान 
गाजियाबाद (उ० Fo) 
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प्रकारक: 
श्री स्वामी विज्ञानानन्द सरस्वती, अ्रध्यक्ष--विरजानन्द वेदिक संस्थान,. 
गाज़ियाबाद [मेरठ], Fo To 
सम्पादक 
श्री पं० उदयवीर शास्त्री, विद्याभारकर 


द्वितीयावृत्ति--दो age प्रति - 
मूल्य : रुपयाई#त्रा 

संवत्‌ २०२९, श्रार्विन, 

सन्‌ १६७२ Fo, अक्टूबर 


परिशोधित मूछय 
ic CR) 


विरजानन्द्‌ वेधिक संस्थान; 


मुद्रक- भारत मुद्रणालय, नवीन शाहुदरा, दिल्ली-३२ 
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वेद सब सत्य विद्याओ्रों का पुस्तक है । वेद का पढ़ना पढ़ाना, 
ओर सुनना सुनाना सब श्राय्यों का परम FH हैः 
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_ ग्रोइम्‌ 
प्रस्तावना 


योगोपनिषत्‌ को जनता के सामने रखते समय लेखक को उत्साह 
और संकोच दोनों ही घेरे हुए थे। उत्साह तो इस कारण था, कि 
लेखक एक ऐसी वस्तु जनता को भेंट करने लगा है, जो एक प्रकार 
से सर्वथा नई और मौलिक है। संकोच के कारण-लेखक में तदनुरूप 
योग्यता का अभाव, बैदिकघम्मंप्रचार का दावा करने वाले झाय्ये- 
समाज का वेदादि से लापरवाह होना, TAT च जनसाधारण की परि- 
चित, प्रसिद्ध उपनिषदों से भिन्न नाम वाले ग्रन्थों का “उपनिषत्‌” 
नाम से प्रस्तुत होना इत्यादि अनेक थे। किन्तु आज संकोच नहीं है, 
प्रमुख विद्वानों ने “योगोपनिषत्‌” की प्रशंसा कर लेखक के उत्साह 
को बढ़ाया है, और कई गण्य मान्य पुरुषों ने मुझे इसी प्रकार की 
सारी उपनिषदे शीघ्र लिख डालने की प्रेरणा की है, उन सबकी 
प्रेरणा से मैं यह दूसरी “ब्रह्मोद्योपनिषत्‌” भेंट करने का साहस करने 
लगा हूं । 

प्रस्तुत पुस्तक के दो नाम यहां दिए जा रहे हैं, पहला नाम श्रह्मो- 
द्योपनिषत्‌ और दूसरा प्रश्‍नोत्तरोपनिषत्‌ है। इनमें पहला नाम अत्यन्त 
पुरातन है । आचार्यं कात्यायन के समय इन मन्त्रों का यही नाम 
` प्रचलित था, वे अपनी यजुर्वेदीय सर्वानुक्रमणिका में “का स्विदष्टादशच 
ब्रह्मोद्यम्‌ लिखते हैं। अर्थात्‌ “कास्विदेकाकी' (यजुः २३।४५) 
आदि १८ मन्त्र “ब्रह्मोद्य नामक मन्त्र हैं। कई लोगों ने ब्रह्मा आदि 
ऋत्विजों के वार्तालाप की गन्ध इसमें देखी है, और इसी वास्ते इसका 
नाम “ब्रह्मोद्य' समभा है । किन्तु लेखक की. विनम्र सम्मति में “ब्रह्म 
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ज्ञानमुद्यते उच्यते अत्र इति ब्रह्मोद्यम्‌” (जिन मन्त्रो में ब्रह्म = ज्ञान 
कहा गया है, उन्हें ब्रह्मोद्य कहते हैं) निरुक्ति यथार्थ है । इन ग्रठारह्‌ 
मन्त्रों से आगे तीन और हैं और तेईसवां अध्याय समाप्त हो जाता 
है। वे तीन मन्त्र भी ब्रह्मविद्या सम्वन्धी हैं, इसवास्ते उनको भी इनमें 
सम्मिलित कर लिया गया है। इस प्रकार कुल २१ मन्त्र इस ST 
निषद्‌ में हैं । 

बरह्मोद्योपनिषत्‌ का दूसरा नाम प्रशनोत्तरोपनिषत्‌ है । चूँकि इस 
उपनिषत्‌ में प्रश्नोत्तर हैं, इस वास्ते इसका नाम प्रश्नोत्तरोपनिषत्‌ 
भी साथ रखदियाहै। 

व्याख्या में स्थान २ पर मिलते जुलते उपनिषद्वाक्य भी अर्थ 
सहित दे दिए हैं, जिससे पाठकों को तुलना करने में सहुलियत हो । 
पाठक यदि वैदिक और षं वचनों की तुलना गम्भीर दृष्टि से 
करेंगे, तो उन्हें भी बैदिकवचनों की अतिस्पष्टता, थोड़े से शब्दों में 
गहन विषय का सुन्दर निरूपण आदि विशेषताएं ग्रनुभव होंगी । 

लेखक को बहुत बार हैरानी हुई है, कि किस प्रकार झौर क्यों 
ग्रतुलविद्या के भण्डार वेद के पठन पाठन का ह्लास हुआ | ऐसा प्रतीत 
होता है, कि भारतवर्ष में किसी समय ऐसा भयङ्कर और सर्वनाशक 
कोई राजनैतिक विप्लव हुआ है, जिससे वेदों का पढ़ना पढ़ाना पर्य्याप्त 
दीर्घं समय तक सर्वथा बन्द रहा, जिस प्रकार विशुद्ध बुद्धधम्मं के 
ह्लास पर बौद्ध वाममार्ग (जिसे बौद्धों की परिभाषा में ASA, 
सहजयान आदि कहते हैं) का उदय हुआ; इसी प्रकार शुद्ध वैदिकधम्मं 
के ह्वास के दीर्घं काल पश्चात्‌ जब फिर वैदिक धम्मे के उत्थान के 
लिए लोग यत्नवान्‌ हुए, तो समय के प्रभाव से वे लोग अपने आप 
को बचा न सके | अपितु उस समय के कुसंस्कारो से प्रभावित हुए 
उन्हीं संस्कारों का श्रारोप वेदों में होने लगा। यदि यह न होता, तो 
आचाय्ये सायण जैसा महाविद्वान्‌ ग्रनूचान क्यों ऐसे भ्रनर्गल अर्थ वेद 
के मत्थे मढ़ता । | 

अत्यन्त दीघे काल के पश्चात्‌ ऋषि दयानन्द ने फिर वेद को 
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उसका वास्तव पद “सर्वेविद्याग्रोंका भण्डार” कह कर दिया | ऋषि 
ने सब प्रकार के पूर्व ग्रहों से अपने मस्तिष्क को मुक्त करके वेद का 
अध्ययन किया, और वे इस परिणाम पर पहुंचे, कि “वेद सब सत्य 
विद्याओं का पुस्तक है” । ऋषि के इस सिद्धान्त के प्रमाण में लेखक 
“वेद में विद्याएं” नामक पुस्तक शीघ्र भेंट करेगा | 

पाइचात्य विद्वान्‌ भी वेद के विश्वकर्मा, [ऋ० १०।८१-८२] 
वारुण, [ऋ० १।२४।६-१५।।२।२८।।५। ८५।।७।८६।।८।४ १] नास- 
दीय [Ao १०१२९] आदि सूक्तों को देखकर चकित हो Wel 
विकासवाद के प्रमुख आविष्कारक डा० वालेस ने वेदों के अनुवाद 
(यद्यपि वे पक्षपात पूर्ण और अशुद्ध थे) पढ़कर वोद्धिकविकास के 
सम्वन्ध में अपना मत बदल लिया था, अस्तु । 

इस उपनिषत्‌ में कुल मिलाकर ३२ प्रश्न हैं, जो इस प्रकार है-- 
१. कः स्विद्‌ एकाकी चरति ? कौन अकेला विचरता है ? 
२. क उ स्विज्जायते पुनः ? कौन फिर फिर जन्म लेता है ? 
३. किंस्विद्‌ हिमस्य भेषजम्‌? हिम. (जड़ता-अज्ञान) की दवाई क्या है? 
४. किम्‌ ३ॐ ग्रावपनं महत्‌ ? बीज वोने का बड़ा स्थान कौन सा है? 
५. किरिवित्‌ सूर्य्यंसमं ज्योतिः ? सूर्य्यं समान ज्योति कौन सी है ? ` 
६. कि समुद्रसमं सरः ? समुद्र के समान तालाब कौन सा है ? 
७. किस्वित्‌ पृथिव्ये वर्षीयः ? पृथिवी से बड़ा कौन है? 
८- कस्य.मात्रा न विद्यते ? किस का नाप नहीं है ? 


९. पृच्छामि त्वा चितये देवसख । जिन तीन लोकों में भगवान्‌ 
यदि त्वमत्र मनसा जगन्थ | की पूजा की जाती है, उनमें 


गेषु विष्णुस्त्रिषु पदेष्वेष्टस्‌ | भगवान्‌ स्वयं व्यापक भीहै 


ay fat भुवनमाविवेशाँ ।। या नहीं 
१०. केष्वन्तः पुरुष आविवेश ? किनमें पुरुष प्रविष्ट है ? 
११. कान्यन्तः पुरुषे अपितानि ? कौन पुरुष में अ्रपित हैं ? 
१२. कास्विद्‌ आसीतू पूर्वचित्तिः ? पूर्वचित्ति क्या है ? 
१३. कि स्विद्‌ आसीद्‌ बृहद्वयः ? बृहद्‌ वयः क्या है ? 
१४. का स्विद्‌ आसीत्‌ पिलिप्पिला ? पिलिप्पिला क्या है ? 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


३२. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


& 


- कास्विद्‌ आसीत्‌ पिशंगिला ? पिशंगिला क्या है ? 

. का ईम्‌ अरे पिशंगिला ? और पिशंगिला क्या है ? 

- का इं कुरुपिशंगिला ? कुरुपिशंगिला क्या वस्तु है ? 

- क ईम्‌ आस्कन्दम्‌ अरषति ? आस्कन्द को कौन जाता है ? ` 

- क इं पन्थां विसर्पति ? मार्ग पर कौन जाता है? 

. कति श्रस्य (यज्ञस्य) विष्ठाः ? इस यज्ञ की कितनी विष्ठाएं हैं ? 
. कति अस्य (यज्ञस्य) ग्रक्षराणि ? इस यज्ञ के कितने अक्षर हैं ? 

. कति यज्ञस्य होमासः? यज्ञ के कितने होम हैं ? 

. कतिधा (यज्ञः) समिद्धः? यज्ञ कितने प्रकार प्रकाशित होता है ? 

. कति होतारः (यज्ञे) ऋतुशो यजन्ति ? इस यज्ञमें कितने होता 


ऋत्वनुकूल यजन करते हैं ? 


. कोऽस्य भुवनस्य वेद नाभिम्‌ ? इस भूवन की नाभि को कौन 


जानता है ? 


. को द्यावापृथिवी अन्तरिक्षम्‌ (वेद) ? द्यावापृथिवी और अ्रन्त- 


रिक्ष को कौन जानता है ? 


. कः सूर्य्यस्य वेद बृहतो जनित्रम्‌ ? महान्‌ सूय्यं के जनित्र को कौन 


जानता है ? 


. को वेद चन्द्रमसं यतोजाः ? चन्द्रमा कहां से पेदा होता है ? 


इसे कोन जानता है ? 


. पृच्छामि त्वा परमन्तं पृथिव्याः ? तुझसे पृथिवी का पर अन्त 


पूछता हूं । 


. पृच्छामि यत्र भुवनस्य नाभिः ? तुझसे भुवनकी नाभि पूछता हूं। 
. पृच्छामि त्वा वृष्णो ग्रश्‍्वस्य रेतः ? तुझसे वृषा श्व के रेत को 


पूंछता हूं | 
पृच्छामि वाचः परमं व्योम ? तुझसे वाणी के परम व्योम को 
पूछता हू । 
इन्हीं प्रश्‍नों का उत्तर देने के लिए इस उपनिषत्‌ की प्र वृत्ति हुई 


है । उत्तरों में एक पूर्व सौन्दर्यं है, अलौकिक चमत्कार है । जितने 
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शब्दों में प्रश्‍न है, प्रायः उतने ही शब्दों में उत्तर है। कौशल यह्‌ कि 
उत्तर संक्षिप्त होने पर भी स्पष्ट और मनोहर है। आखिर परमप्रभु 
की वाणी है । भगवान्‌ ने गंभीर म्रध्यात्मज्ञान के साथ प्ररनोत्तरों 


की विधि भी सिखाई है। 2 
प्रश्‍न १५ तथा १६ में कोई भेद प्रतीत नहीं होता। इसी प्रकार 


प्रश्‍न ३० भी प्रश्‍न २५ का पुनरुक्त प्रतीत होता है। प्रश्‍न २६ भी 
२५ और ३० जैसा प्रतीत होता है। किन्तु जब श्राप इनके उत्तरों 
पर विचार कीजिएगा, तो आप को प्रश्नों का भेद स्पष्ट ज्ञात हो 
जाएगा । परन्तु यह तभी संगत माना जा सकेगा, जब पिशंगिला आदि 
शब्दों को नानार्थक माना जाए। नानार्थक मानने के लिए ग्रवयवार्थ 
अर्थात्‌ यौगिक पद्धति के ग्रतिरिक्त और कोई उपाय ही नहीं । कोई 
कह सकता है, कि रूढ शब्द भी नानार्थक होते हँ। ठीक हे, होते हैं, 
किन्तु क्यों होते हैं ? यौगिक पक्ष स्वीकार करने में धातू प्रत्यय आदि 
अवयव हमारे सहायक हैं। भूलचूक शोधन में वे तथा प्रकरणादि 
सहायक हैं; किन्तु रुढ़पक्ष मानने से सहायता असंभव सी है । अतः 
यही मानना ठीक है, कि वैदिक शब्द यौगिक तथा योगरूढी होते हैं । 
वेद का पूर्वोक्त निर्देश भी इस पक्ष का पोषक है। इसी रीति का 
अवलम्वन हमने इस व्याख्या में किया हे | 

पुस्तक कदाचित्‌ शीघ्र न छप सकती, यदि श्री पं० नरदेव जी 
सि. शि. उद्योग न करते । तदर्थ उन्हें साधुवाद | 

“योगोपनिषत्‌' के अन्त में हमने एक शब्द कोष दिया था, कई 
सज्जनों की सम्मति से इस उपनिषत्‌ में हम ने वैसा कोष नहीं दिया । 

अन्त में विद्वान्‌ पाठकों से नम्र निवेदन है कि वे इस बिषय में 
अपने सत्परामशं से लेखक को अवश्य अनुगृहीत कर। लेखक सवंथा 


निमंत्सर हो कर ग्राह्य परामर्शो को सादर सघन्यवाद स्वीकार करेगा | 
अलमति विस्तरेण । 
Al शम्‌ । ब्रह्मार्पणमस्तु | 
सकलमुमुक्षजनसेवक 
वेदानन्द (दयानन्द) तीथे 
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ओो३म्‌ 
ब्र हमोद्योपनिषत्‌ 
(यजुः। २३। ४५- ६५) 


कः स्विदेकाकी चरति क उ स्विज्जायते पुनः । 
कि स्विद्धिमस्य vac किस्वावपन महत्‌ ॥। १॥ 
qa एकाकी चरति चन्द्रमा जायते पुनः | 
अर्निहिसस्य भेषजं भूमिरावपनं महत्‌ ॥२॥। 
कि स्वित्सूर्यसमं ज्योतिः कि ससुद्रससं सरः । 
कि स्वित्पृथिव्ये वर्षीय: कस्य मात्रा न विद्यते ॥३॥ 
ब्रह्म सूय्यंसमं ज्योतिद्यौः समुद्रसमं सरः। 
इन्द्र: पृथिव्ये वर्षीयान्‌ गोस्तु मात्रा न विद्यते ॥४॥ 
पृच्छामि त्वा चितये देवसख यदि त्वमत्र मनसा AMA | 
येषुविष्णुस्त्रिषु पदेष्वेष्टस्तेषु विशवं भुवनमाविवेशाँ ३5।५॥ 
अपि तेषु fay पदेष्वस्मि येषु विइवं भुवनमाविवेश । 
सद्य पर्ये मि पृथिवीमुत द्यासेके नाज्भ न दिवो अस्य पृष्ठम्‌ ।।६।। 
केष्वन्तः पुरुष ग्रा विवेझ काम्यन्तः पुरुषे अपिंतानि | 
एतदून्नह्मन्तुप वल्हामस स्वा कि. स्विन्तःप्रतिवोचास्यत्र ॥७।॥। 
पञ्चस्वन्तः पुरुष ग्रा विवेश तान्यन्तः पुरुषे ग्रापतानि | 
एतत्त्वात्र प्रतिसस्वानो अस्मि न मायया सवस्युत्तरो 
ः सत्‌ ॥८॥ 


११ 
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कास्विदासीत्पुव॑चित्ति: किस्विदासीद्‌ बृहद्‌ वय: | 
का स्विदासीत्‌ पिलिप्पिला कास्विदासीत्‌ पिशङ्गिला wen 
द्यौरासीत्‌ पुर्वचित्तिरइव आसीद्‌ बृहद्‌ वयः । 
झविरासीत्‌ पिलिप्पिला रात्रिरासीत्‌ पिशङ्गिला ॥ १०॥ 
का ईमरे पिशङ्गिला का इं कुरुपिशङ्िला । 
क ईमास्कन्दमषति क इ पन्थां निसपंति ॥११॥. 
झजारे पिशंगिला इवाचित्‌ कुर्रुपशंगिला । 
दाश गास्कन्दसषंत्यहिः पन्थां विसर्पति ॥ १२।। 
कत्यस्य विष्ठाःकत्यक्षराणि कति होमासः कतिधा समिद्धः । 
यज्ञस्य त्वा विदथा पृच्छमत्र कति होतार ऋतुझो 
| यजन्ति ॥१३॥ 
षडस्य विष्ठा; शतमक्षराण्यशोतिहोमाः समिधो ह तिस्रः | 
यज्ञस्य ते विदथा प्रब्रवीमि सप्त होतार ऋतुशो 
यजन्ति ॥ १४।। 
को ग्रस्य वेद भुवनस्य नाभि को द्यावापृथिवी भ्रन्तरिक्षम्‌ । 
कः सुर्यस्य वेद बृहतो जनित्रं को वेद चन्द्रमसं 
यतोजाः UM 
वेदाहमस्य भुवनस्य atta वेद द्यावापृथिवी अन्तरिक्षम्‌ । 
वेद सुययस्य बुहतो जनित्रमथो वेद चन्द्रमसं यतोजाः ॥ १६॥ 
पृच्छामि त्वा परमन्तं पृथिव्याः पृच्छामि यत्र भुवनस्य नामिः। 
पृच्छामि त्वा वृष्णो अश्वस्य रेतः पृच्छामि वाचः परमं 
े BAT ॥१७॥ 
इयं वेदिः परो भ्रन्तः पृथिव्या श्रयं यज्ञो भुवनस्य नाभि: | 
श्यं सोसो वृष्णो भ्रश्‍वस्य रेतो ब्रह्मायं वाचः परमं 
व्योम ॥ १८॥ 
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सुभूः स्वयंभूःप्रथमो भ्रन्तमंहत्यणेवे । 

दधे ह॒ गर्भमृत्वियं यतो जातः प्रजापतिः ॥१९॥ 

होता यक्षत्प्रजापति सोमस्य महिम्नः । 

जुषतां पिबतु सोमं होतर्यज ॥२०॥ 

प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो चिइवा रूपाणि परि ता बभूव | 

यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो भ्रस्तु वयं स्याम पतयो 
रयीणाम्‌ ॥२१॥ 


इति श्रीमत्परमहंसपरिब्राजकेण वेदानन्देत्यन्वर्थापरा भिधानेन 
श्रीमता दयानन्दतीर्थस्वामिना संकलितासु वेदोपनिषत्सु 
(श्रौपनिषदश्रुतिसंग्रहे) यजुर्वेदीया 
ब्रह्मोद्योपनिषत्समाप्ता ॥ 
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AA | 
ग्रथ ब्रह्मोद्योपनिषत्‌ 


ग्रथवा 


प्रश्‍नोत्तरोपनिषत्‌ 


(यजुः २३ ।४५-६५) 


प्र_क:स्विदेकाको चरति क उ स्विज्जायते पुनः | 

किस्विद्धिमस्य भेषजं किम्वावपनं महत्‌ ।।१॥ 
उ -सुय्यं एकाकी चरति चन्द्रमा जायते पुनः | 

भ्रग्निहिमस्य भेषजं भूमिरावपनं महत्‌ ॥२॥ 

प्रन--१. (कः+-स्विद्‌) कौन सा (एकाकी) अकेला (चरति) 
विचरता है। २. और (कः+-स्विद्‌) कौन सा (पुनः) फिर, बार 
बार (जायते) पैदा होता है। ३. (हिमस्य) सरदी की, जड़ता की, 
अज्ञान की (भेषजं) दवाई (कि--स्वित्‌) कौन सी हैं। ४. (कि+-उ) 
कौन सा (महत्‌) वड़ा (झावपनं) वोने तथा काटने का 
स्थान है ॥ १॥ 

उत्तर-(१) (सूर्य्यः) सूर्यं (एकाकी) श्रकेला (चरति) 
विचरता है। (२) (चन्द्रमाः) चन्द्रमा (पुनः) फिर, बारबार | 
(जायते) जन्म लेता है । (३) (अग्निः) आग; ज्ञान (हिमस्य) 
जड़ता आदि को (भेषजं) औषध है। (४) (भूमिः) भूमि (महत्‌) 
बड़ा (आवपनं) बीज बोने तथा काटने का स्थान है । 

* पहले मन्त्र में चार प्रश्‍न किए गए हैं; दूसरे मन्त्र में उनका 


१ ¥ 
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समाधान है । इस वेदोपनिषत्‌ के अन्तिम तीन मन्त्रों को छोड़कर 
` शेष मत्रों में प्रायः यही क्रम है, कि पहले मन्त्र में प्रश्‍न हैं, भ्रगले में 
उत्तर हैं। उत्तरो में सौन्दय्य यह है, कि वे भी प्रायः उतने शब्दों में 
हैं, जितने शब्दों में प्रश्‍न हैं । इन मन्त्रो की कई प्रकार की व्याख्या की- 
जा सकती है। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के अनुसार वेदिक संहिता की 
व्याख्या पांच प्रकार से की जा सकती है। यथा 
` “ग्रथातः संहिताया उपनिषदं व्याख्यास्यामः पंचस्वधिकरणेषु- 
गधिलोकम्‌, श्रधिज्योतिषम्‌, अधिविद्यम्‌ भ्रधिप्रजम्‌, 
अध्यात्मम्‌ ।” ते० उ० शीक्षावल्ली ३।१ 
ग्व यहां से संहिता (वेद) का रहस्य बताएंगे, वह पांच अधि- 

करणों में होता है, (क) पृथिवी आदि लोकों की दृष्टि से (ख) सूर्य्य 

चन्द्रादि ज्योतिम॑य पदार्थो को लक्ष्य करके (ग) चतुदेश अथवा 
अष्टादश अथवा चौंसठ विद्याश्नों के विचार से (घ) प्रजननशास्त्र 
की मर्यादा से और (ङ) आत्मिक भाव से।' तैत्तिरीय ऋषि ने एक 
अन्य स्थान पर “MARA वै वेदाः” इसी भाव से कहा है । अर्थात्‌ वेद 
के ART व्याख्यान हो सकते S । कालान्तर में उन्हीं व्याख्यानों को 
“शाखा? का नाम दे दिया गया । व्याख्यान भिन्न होने पर भी एक 
दूसरे के विरोधी हों, यह आवश्यक नहीं । जो ऐसा मानता है, वह 
भिन्त और 'विपरीत' का अर्थ नहीं जानता | आंख और कान भिन्न 
भिन्न हैं । किन्तु कोई भी इन्हें विरोधी नहीं कह सकता | अस्तु । 

यहां हम वेदों के मुख्यार्थ अध्यात्म के अनुसार व्याख्या करेंगे । 

(क) सूय्ये शब्द के अनेक अर्थ हैं । उनमें से एक अर्थ जीवात्मा भी 
है। प्रश्‍न है, कौन भ्रकेला विचरता है? 'अ्रकेला' से अभिप्राय निस्संग 
है । जो इन्द्रियों आदि को चलाए, अपने नियम में-वश में रखे, उसका 
नाम सूय्ये है । जब तक आत्मा इन्द्रियों को पूर्णतया वश में नहीं कर 
पाता, तब तक वह इन्द्रियासक्ति में फंसा है, अकेला नहीं है। किन्तु 
जब वह विषय में दोषदर्शंन कर लेता है; जब वह विषयों के परिणाम 
झादि का विचार करके उन्हें दुःखरूप समझ कर त्याग देता है, तब 
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अकेला होता है । इन्द्रियों ALT शरीर के होते भी वह निस्संग होता 
है । जसे सूर्य्यं के समय चन्द्रादि सव ग्रह उपग्रह होते हैं | किन्तु सूर्य- 
प्रकाश के सामने उनका प्रकाश एवं प्रभाव सवेथा लुप्त होता है, और 
qed ग्रकेला होता है। इसी प्रकार श्रात्मतेज से तेजस्वी महात्मा के 
तेज़ के कारण, ज़ितेन्द्रियता के कारण, इन्द्रियादिक अपना कोई 
प्रभाव नहीं दिखा सकते । इस कारण 'सूर्य एकाकी चरति' कहा है। 


“जब तक मनुष्य अकेला नहीं होता उसे पूरी शान्ति नहीं मिलती, 
कोई गम्भीर विचार नहीं कर सकता । इसी वास्ते शान्तिके चाहने 
वाले घरबार को त्याग कर जंगल में डेरा जा लगाते हैं। गम्भीर 
विचार वाले भी जनसमूह से हटकर एकान्त स्थान का आश्रय लेते 
हैं। जो एकान्त सेवी होते हैं उनका तेज सर्वाभिभावी होता है, इसमें 
तो किसी को सन्देह हो ही नहीं सकता | 

(ख) सूर्य्यं शब्द का अर्थं परमात्मा प्रसिद्ध ही है। वेद में कहा 
- है-'सूय्यं आत्मा जगतस्तस्थूषदच' [Fo ७।४२] जंगम और स्थावर 
चर और HAC इस समस्त जगत्‌ के आत्मा --गतिदाता जीवनप्रदाता 
का नाम सूर्य है । परमात्मा अकेला है। इसमें तो किसी को सन्देह 
ही नहीं । जहां ममता हो; वही संग की भावना होती है, वह भगवान्‌ 
परिग्रह्‌ से सवंथा ऊंचा है । समस्त प्रकृति और उसके कार्यों अथवा 
सकल जीवों में व्यापक होता हुआ भी वह अकेला है, संग दोष से 
निर्मुक्त है। इस वात को कठ ऋषि ने भौतिक सूर्य्यं के दृष्टान्त से 
समझाया है | ऋषि कहते हैं:-. 


सूर्य्यो यथा सवलोकस्य चक्षु- 
ने लिप्यते चाक्षुषर्बाह्मदोषे: । 
एकस्तथा सर्वभूतान्त रात्मा 
न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य: ॥कठ० ।।५। १ १॥ 
जैसे TA सारे संसार की आंख है (पदार्थो के दशंन कराने के 
कारण सूर्य्ये को आंख कहना सर्वथा युक्त है), किन्तु बाहर के आंख 
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सम्वन्धी दोषों से लिप्त नहीं होता; इसी भांति सर्वभूतान्तरात्मा सब 
पदार्थों का आत्मा एक अद्वितीय परमात्मा भी संसार दुःख से लिप्त 
नहीं होता, इसी कारण वह 'वाह्य'=सव से बाहर है। परमात्मा का 
यही वैचित्र्य है, और यही उसके असंग होने का कारण है, कि वह 
सवके अन्दर भी है और बाहर भी है । 

ऋषि इवेताइबतर जी ने परमात्मा के ग्रकेलेपन के सम्बन्ध में 
क्या ही सुन्दर उपदेश किया है । देखिए: 

एको देवः सर्वभूतेषु गूढः, 

सवंव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा | 

कर्म्माध्यक्ष: सवंभूताधिवासः 

साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ इव.उ. ६।११।। 

एक परमात्मा देव ही सब पदार्थो में छिपा हुआ है। वह सर्वे- 
व्यापी है और सब भूतों का ग्रन्तरात्मा है। वही कम्मंफल का देने 
वाला और सब पदार्थों का आश्रय है। सबका साक्षी चेतन केवल 
ग्रकेला और निर्गुण है। 

सर्वव्यापी और सर्वभूताःतरात्मा में भेद है। एक पदार्थ व्यापक 
होता हुआ आवश्यक नहीं है कि वह उसका जीवनाधार भी हो। जैसे 
ग्राकाश सब में है किन्तु जीवन तो आत्मा के आश्रय से है। इसी 
कारण 'सर्वेव्यापी' कहकर भी सर्वभूतान्तरात्मा कहा | 

ऋषि लोग ही वेद के गम्भीर आशय को समझ सकते हैं । 

(२) अब दुसरे प्रश्नोत्तर की विवेचना करते हैं-चन्द्रमा:, चन्द्र 
दोनों पर्य्यायवाची = एक अर्थ वाले शब्द हैं। 'चन्द्र' का आर्थ 
भ्राह्माद = खुशी = मौज > आनन्द मनाने वाले । जो पुरुष इन्द्रियों 
के विषयों मैं सुख मानते हैं, उन्हें यहाँ 'चन्द्र' कहा गया है । 

यह सब को ज्ञात है, कि इन्द्रियों में तथा उनके विषयों से एकान्त- 
सुख नहीं है । यदि इन्द्रियों या उनके विषयों में सुख होता, तो कोई 
भी उन का कभी भी त्याग न करता | किन्तु हम प्रतिदिन संसार में 
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निहारते हैं, कि इन्द्रियासक्त, विषयलोलुप लोग एक समय उन विषयों 
से ऊब जाते हैं, उन में दुःख का अनुभव करने लगते हैं । वास्तव बात 
यह है, कि विषयों में सुख का जो भान उन्हें हो रहा था, उसका कारण 
उस समय मन का सब ओर से हटकर उसमें लीन होना था। यदि 
मनका साथ सहयोग न हो, औौर सव विषयों से हटकर उस विषय में 
मन न लगे, तो कभी भी सुख की प्रतीति न हो। उदाहरणार्थ-एक 
पुरुष कोमल पुष्पशय्या में सुख भ्रनुभव करता है, दैवयोग से उसे 
ज्वर आता है, तब उसे वही पुष्पशय्या (फूलों की सेज) दुख देती 
है। अव उसे उस से सुख नहीं मिलता। तव वह शरीर को सुखी 
करने के लिए किसी दूसरे साधन की तलाश करता है। फिर उस में 
बिरसता होने पर तीसरे की खोज में लगता है । इस प्रकार विषय- 
वासना में भ्रम से, अज्ञान से सुख समझ कर वह इधर उधर चक्कर 
खाता है | 
इसी प्रकार जीव मुक्ति के द्वार मानवदेह्‌ को प्राप्त करके यदि 
विषयवासना में फंस जाता है, तो वह जन्ममरण के चक्कर में फंस 
' जाता है। जिस प्रकार चन्द्रमा में वृद्धि ह्लास, घटती बढ़ती लगी 
रहती है। ऐसे ही विषयानन्दी जीव भी ऊंची नीची योनियों में 
निरन्तर घूमता रहता है। 
चन्द्रमा में प्रकाश सूयं से आता है, दूसरे से प्रकारा आने के 
“समय यदि मागं में कोई छोटी बड़ी रुकावट हो जाए, कोई परदा पड़ 
जाए, तो प्रकाश की मात्रा में भेद पड़ जाता है, चन्द्रमा को सूर्य्यं से 
प्रकाश आते समय भूमि छाया के कारण प्रकाश की कलाझों में घटती 
बढ़ती होती है। इसी प्रकार जीव को पूर्ण ज्ञान तो परमात्मदेव से 
आता है । अज्ञान आदि से परमात्मा से मिलने वाले ज्ञानप्रकाश में 
त्रुटि हो जाती है। इस वास्ते जीव पदार्थों के गुणदोषों को ठीक नहीं 
समझ पाता, और उनमें फंस जाता है, फलतः आवागमन के फेर में 
पड़ता है । इसी भाव से जीव को यहां “चन्द्र! कहा और इसी कारण 
“चन्द्रमा जायते पुनः” कहा | 
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विषयासक्ति में लिप्त लोग परलोक को भूल जाया करते हैं, 
और ग्रतएव उसकी तरफ से बेपरवाह हो जाते हैं । ऐसों की ग्रवश्य 
दुर्गति होती है। इस बात को बहुत ही हृदयग्राही शब्दों में यम ने 
नचिकेता से कहा है... 
न सांपरायः प्रतिभाति बालं प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ । 
ma लोको, नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवंशमापद्यते मे ॥ 

: FSo २।६॥ 

वाल = अज्ञानी, आत्मानात्मा के विवेक से शून्य, प्रमादी, धन के 
मद से पागल पुरुष को यह सांपराय > श्रानी जानी दुनिया जीने मरने 
का चक्कर नहीं सूझता । यही लोक है, परलोक नहीं है, ऐसा मानने- 
वाला बार वार मौत के चंगुल में फंसता है । 


“चन्द्रमा जायते पुनः” की कैसी Maye व्याख्या है। 

कठोपनिषद्‌ में दुसरे स्थान पर बड़े गंभीर शब्दों में इस चन्द्रपन 
= विषयासक्ति का वर्णन किया है-_ 
पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते मृत्योयेन्ति विततस्य पाशम्‌। 

‘Fo ४।२।। 

अज्ञानी ही इन प्रत्यक्ष कामनाश्रों का अनुसरण करते हैं और 
अतएव वे मौत के फंले जाल में फंसते हैं। 

क्योंकि कामनाश्रों का अन्त दुरन्त है । 

फिर कहा है 
यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह । 
मृत्यो: स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ।।क०४।१०॥ 
मनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किचन । 
मृत्योः स मृत्युं गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥११॥ 

जो इस संसार या जन्म में है, वह भ्रगले में, जो अगले में है, उसी 
` के अनुसार फिर इस लोक में। वह तो मौत की मौत अर्थात्‌ भयंकर 
दुरवस्था को पाता है, जो यहां भेद सा जानता है। यह मन से=मनन 
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से जाना जा सकता है, कि यहां भेद नहीं । वह मृत्यु की मृत्यु को 
प्राप्त होता है, जो भेद भान करता है । 

अर्थात्‌ जैसा अब करोगे, वैसा आगे भरोगे, इस में कोई भेद 
न आएगा। जो समभते हैं, भ्रव जो चाहो कर लो, पीछे कौन किसको 
क्या फल देगा; उन को उपनिषत्कार सावधान कर रहे हैं। 


(३) ज्ञानी मनुष्य के विचार उदार होते हैं, भाव विशाल होते हैं । 
ज्ञान की गरमी से उसके प्रत्येक सद्गुण में फेलाव श्राता है । फैलाना 
गरमी का स्वाभाविक गुण है। उसके विपरीत अज्ञानी संकुचित 
विचार, संकीर्ण ग्राचार का होता है । मानो अअज्ञान=जड़ता के हिम 
पाले ने उसे मार दिया है । अज्ञान की चिकित्सा ज्ञान है, जसे सरदी 
का इलाज गरमी है | इसी भाव फो लेकर तीसरा प्रश्‍नोत्तर है-- 
coffer भेषजम्‌” | जाडा सत्ता रहा हो, आग का सेवन करो | 
अन्धकार छा रहा हो, अग्नि प्रकाशित करो । 


मृतक का शरीर ठण्डा हो जाता है। हिम = जाड़ा मृत्यु का 
प्रतिनिधि है | अग्नि से जीवन ग्राता है । ग्रतएव वेद ने कहा-_'्ररिन- 
हिमस्य भेषजम्‌ ।' 

ज्ञान की जितनी भी महिमा की जाए, थोड़ी है । किन्तु अनन्त 
व्याख्यानं से वर्णनीय महिमा को कितने थोड़े से शब्दों में भगवान्‌ ने 
वर्णन किया है | 

(४) चौथा प्रश्नोत्तर “भूमिरावपनं भहत्‌' बहुत ही गंभीर है, 
किन्तु इतना स्पष्ट है, कि मुखं से मूर्खं इसे मानते हें । चाहे परलोक 
के मानने वाले हों अथवा लोकायतिक नास्तिक हों, सबके मुंह पर यह 
वैदिक सर्‍य विराजमान है। इसमें इसी संसार को कर्मभूमि बताया 
गया है। भूमि का लोकप्रसिद्ध अर्थ 'जमीन' 7,870 है। वेद में तो शब्दों 
का यौगिक अर्थ माना जाता है । भवति श्रस्मिन्‌ इति भूमिः 'जिसमें 
रह कर जीवात्मा अपनी सत्ता का प्रकाश करता है, उसका नाम भूमि 
है। इस निरक्ति के भ्रनुसार शरीर भूमि है। वेद कहता है-यह 
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भूमि = यह मानव देह भ्रात्मा का महान्‌ आवपन = बीज बोने का = 
कम्मं करने का स्थान है। इस देह के किए कम्मों के अनुसार उत्तम या 
अधम योनि मिलती है। इसी देह में किए कर्मों का फल एक ओर 
मुक्ति है, तो दूसरी रोर महान्धकारमय अवस्था है । इसी वास्ते उप- 
निषत्कार मंहषियों ने “इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति, न चेदिहावेदीन्महती 
विनष्टिः” (केन०) कहा। अर्थात्‌ इस जन्म में यदि गात्मा-_पर- 
मात्मा को जान लिया | तब तो भला है, यदि इस जन्म में न जाना, 
तो अनर्थं है । 


महषि महीदास ऐतरेय ने इस मानवदेह की श्रेष्ठता को आलं- 
कारिक मनोरंजक रीति से बखाना है 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र ्रासीत्‌, नान्यत्‌ किचन मि- 
षत्‌ । स ईक्षत 'लोकान्तु ae’ इति ॥ १॥ स इमांह्लोकान- 
सृजत । भ्रम्भो सरीचीसंरमापो भ्रदोऽस्भः परेण दिवं द्योः 
प्रतिष्ठाऽन्तरिक्षं मरीचयः। पृथिबी सरो या श्रघस्तात्ता ग्रापः 
॥२॥ स ईक्षत 'इमे नु लोकाः' लोकपालान्नु सुजा' इति। 
सोऽद्भ्यः एव पुरुषं समुद्धृत्यामूच्छंयत्‌ ।।३॥ तमभ्यतपत्‌, 
तस्यामितप्तस्य मुखं निरभिद्यत यथाण्डं, मुखाद्वाग्‌, घाचोऽ- 
fra: । नासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राण: प्राणाद्वायुः । 
अक्षिणी निरभिद्येताम्‌ अक्षीभ्यां चक्षुः चक्षुष आदित्यः | 
कणों निरभिद्येतां कर्णाभ्यां sits त्रा विशः | त्वङ्‌ निर- 
भिद्यत त्वचो लोमानि, लोमभ्य ोषधिवनस्पतयः । हृदयं 
निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमाः । नाभिनिरभिद्यत 
नाभ्या भ्रपानोऽपानान्मृत्युः। feted निरभिद्यत शिइनाद्रेतो 
रेतस श्राप: Uv इति प्रथमः खण्डः ॥ 

ता एता देवताः सृष्टा भ्रस्मिन्महत्यणंवे प्रापतन्‌, तस- 
दनायापिपासाभ्यामन्ववाजंत्‌, ता एनमन्र्‌ वन्‌ 'श्रायतनं नः 
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प्रजानोहि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता भ्रन्नसदाम' इति ॥११॥ 
ताभ्यो गामानयत्‌, TT AA वन्‌-न वे नोञ्यमलसिति ॥१२॥ 
ताभ्योऽइवमानयत्‌, ता ALAA वे नोऽयमलमिति । 
ताभ्यः पुरुषमानयत्‌, ता अन्न वन्‌-सुकृतं बतेति । पुरुषो वा 
सुकृतम्‌ | (एऐतरेयोपनिषत्‌) 

सृष्टि की उत्पत्ति से पूर्वं यह जगत्‌ श्रात्मरूप ही था, क्योंकि 
ग्रौर कोई वस्तु हरकत न करती थी | आत्मा ने इच्छा की, कि लोकों 
की रचना करू |, उसने इन लोकों को बनाया-भ्रंभस्‌, मरीचि मर आर 
AT । जो द्यौ से परे है, उसे AAT कहते Fl यौ का आधार अन्त- 
रिक्ष 'मरीचि' कहाता है। पृथिवी 'मर' है। और जो नीचे है, उसे 
अप' कहते हैं । उस ने विचारा, 'यह सोक हैं, लोकपालों को बनाऊं ।' 
उस ने 'भ्रप्‌' से (पंचतन्मात्राओं से) निकाल कर पुरुष = विराट्‌ देह 
की मूर्ति बनाई | उसको तपाया। तपने पर श्रण्डे की भांति उस का 
मुख फूट निकला = खुला । मुख से वाणी, वाणी से आग । नासिकाएं 
Geil । नासिकाओं से प्राण, प्राण से वायु । दोनों ग्रांखें खुली, आंखों 
से चक्षु, और चक्षु से सूर्य्यं | कान खुले, कानों से श्रोत्र और श्रोत्र से 
दिशाएं। त्वचा प्रकट हुई। त्वचा से लोम और लोगों से झोषधि- 
बनस्पतियां। हृदय बना, हृदय से मन और मन से चन्द्रमा । नाभि 
प्रकट हुई, नाभि से अपान, और ग्रपान से मृत्यु । शिएन खुला, शिशन. 
से वीर्य्यं - बीज और बीज से जल ॥१॥ ये अग्नि आदि देवता रचे 
जाकर संसाररूप महासागर में गिरे। तब आत्माने इस पुरुष = 
विराट-को भूख और प्यास से युक्त किया । भूख प्यास से युक्त होकर 
उन देवों ने त्मा से कहा, हमारे लिए कोई स्थान बताओ, जिसमें 
रह कर हम खाएं पिएं। वह आत्मा उनके लिए एक बैल लाया। 
उन्होंने कहा यह हमारे लिए काफ़ी नहीं है। फिर वह उनके लिए 
एक घोड़ा लाया, उन्होंने कहा, यह भी हमारे लिए शोभनीय नहीं है, 
तव वह उनके लिए पुरुष = मानव देह लाया। Sel ने कहा- हां, 
यह बहुत अच्छा है, निस्सन्देह पुरुष बहुत अच्छा बना है । 
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भाव यह है, कि प्रलयावस्था में प्रकृति समावस्था में होती है | 
प्रकृति ग्रपनी मूलावस्था में तो इन्द्रियागोचर है, काय्ये देख कर 
कारण का अनुमान करने से प्रकृति का भ्रनुमान होता है, उस समय 
प्राकृतिक कार्यों के न होने तथा जीव के सुषुप्तिदशा में होने के कारण 
न तो अनुमान का विषय और न अनुमाता है। हां ! परमात्मा सदा 
एक रस रहते हैं, उन में कभी कोई किसी प्रकार का विकार नहीं 
आता | प्रलयावस्था में भी उस की वही दशा वनी रहती है। इस 
वास्ते उपनिषत्कार महषि ने कहा- “आत्मा वा इदमेक एवाग्र 
आसीत्‌, नान्यत्किचन मिषत्‌’। और कोई गति न करता था। औरों 
का जीवों तथा प्रकृतिका-अभाव नहीं कहा, भ्रपितु AI कोई गतिमान्‌ 
= चेष्टावान्‌ न था, यह बात कही है। इस रहस्य को न समझ कर 
सांप्रदायिक लोगों ने सृष्टि से पूर्व प्रलयावस्था में जीवों तथा प्रकृति 
का अभाव वर्णनं किया है, जो सर्वथा असंगत, युक्तिविरुद्ध तथा शास्त्र- 
प्रतिकूल है। अस्तु । 
इस सन्दर्भ में 'पुरुष' शब्द दो अर्थो में AT है। आरम्भ में 'विराट्‌' 
के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है, आगे चल कर मानवदेह इस का अर्थ है। 
“मुख फटा, उस से वाणी तथा वाणी से अग्नि” इत्यादि वाक्यों 
का तात्पर्य्यं-इन्द्रियों के श्रविष्ठान = गोलक, इन्द्रिय तथा इन्द्रिय के 
प्रतिनिधि का [जो शक्ति वाह्य जगत्‌ में इन्द्रिय का स्थानापन्न है, 
जैसे आँख का सूर्य्यं | वर्णन है। | 
अम्भस, मरीचि, मर तथा AT, शब्द यहां पारिभाषिक हैं, उन 
का अभिप्राय ऋषि ने स्वयं ही वता दिया है । ; 
विराट देह की रचना के पश्चात्‌ व्यष्टि देहों की रचना का वर्णन 
है। प्रत्येक इन्द्रिय को भूख प्यास सताती है। अर्थात्‌ उसको अपना 
विषय चाहिए | यह सव बतला कर पशु ग्रादि की अपेक्षा मनुष्यदेह 
श्रेष्ठ है, इस का निरूपण करते हैं। पशु आदि में इन्द्रिय शक्तियों का 
पूर्ण तथा योग्य विकास नहीं हो सकता । इस वास्ते पशुओं में उत्तम 
: घोड़े तथा बैल तक के शरीर को इन्द्रियां ना-पसंद करती हैं। जब्र 
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उनके सामने मानवदेह लाया जाता है, तो वे प्रसन्न हो उठती हैं। 
और कहती हैं--यह बहुत अच्छा बना है । पशु आदि बोल नहीं सकते, 
उन का मन भी इतना विकसित नहीं होता । आज तक किसी पशु ने 
कोई आविष्कार नहीं किया। पशु ग्रादि प्राकृतिक बन्धन में बन्धे 
चलते हैं। मनुष्य प्रकृति से युद्ध कर उस पर विजय पाने का सदा से 
यत्न करता चला ग्रा WIT! उस ने तो बहुत हद तक प्रकृति को 
नग्न कर लिया है। उसके बहुत से भेद जान लिए हैं, इस वास्ते 
मानवदेह को उत्तम माना गया है। और यहीं मुक्ति के साधनों 
का अनुष्ठान संभव है । इसी वास्ते वेद ने कहा--भूमिरावपनं महत्‌'। 
इन चार प्रश्‍तोत्तरों में एक विशेष क्रम है, जिस का नाम अवरोह- 
क्रम है। साधन के द्वारा साध्य के वर्णन में आरोहक्रम (ऊपर ASAT) 
होता है। किन्तु कभी कभी साध्य भ्रथवा उत्कृष्ट का वर्णन किया 
जाता है। पञ्चात्‌ साधनों या अपकृष्ट का वर्णन किया जाता है, वह 
अवरोह क्रम (नीचे उतरना) कहाता है। यहां जीव की सर्वोत्कृष्ट 
अवस्था का वर्णन पहले किया है। उस से पीछे हीन अवस्था-भोग की 
अवस्था-चन्द्रदशा का निरूपण किया गया है। इस के पश्चात्‌ सूर्य्या- 
वस्था की प्राप्ति का साधन बताया गया है। उस साधन = ज्ञान का 
अजन अथवा भली बुरी अवस्था का अरजेन कहां हो सकता है। इस 
का उल्लेख चौथे प्रश्नोत्तर में है। अर्थात्‌ ग्रारोहक्रम से कहें, तो इस 
प्रकार कहना होगा, कि इस उत्तम मानव देह में, मनुष्यतनु में 
सत्कम्मो का अभ्यास करो, ज्ञान का अर्जन करो, उस से अज्ञान दूर 
होगा। अज्ञान की दशा में दुःखपरिणामी भोग मिलेंगे। ज्ञान की 
परिपक्व अवस्था में सूर्य्यावस्था मिलेगी । सूर्य जिस प्रकार सारे 
सौरमण्डल को घुमाता है, वैसे मनुष्य में भी अपने संसर्ग में आने 
वालों को सन्मार्ग पर इच्छानुसार चलाने की अलौकिक शक्ति 
आरा जाती है। 
प्र-्किस्वित्सुय्येससं ज्योतिः कि समुद्रेसमं az: | 
कस्वित्पृथिव्ये वर्षीयः कस्य मात्रा न विद्यते ॥३॥ 
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उ-ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिद्यो : समुद्रसमछसरः। 

इन्द्रः पृथिव्ये वर्षीयान्‌ गोस्तु मात्रा न विद्यते ॥४॥ ` 

(५-८) प्रशन (सूर्यसमं) सूर्य्यं के समान (ज्योतिः) ज्योति 
(कि+स्वित्‌) कौन सी है। (समुद्रसमं ) समुद्र के तुल्य (सरः) सर = 
तालाब (किञ-स्वित्‌) कौनसा है। (पृथिव्ये) प्रथिवी से (fet 
स्वित्‌) क्या वस्तु (वर्षीयः) बड़ी है। (कस्य) किस का (मात्रा) 
परिणाम (न) नहीं (विद्यते) है। 

उत्तर... (ब्रह्म) ब्रह्म (सूर्य्यंसमं) सूर्य्यं के समान (ज्योतिः) 
ज्योति है। (द्यौः) द्यौ (waxed) समुद्र के सदुश । (सरः) तालाव 

= जलाशय है। (इन्द्रः) इन्द्र (पृथिव्यै) प्रथिवी से (वर्षीयान्‌) 
बड़ा हैं। और (गोः) गौ = वाणी का (तु) तो (मात्रा) परिमाण 
= हद (न) नहीं (विद्यते) है। - 

(५) यहाँ भी पहले मन्त्र में चार प्रश्‍न और दूसरे में उनके उत्तर हैं। 
हमारे इस सौर ब्रह्माण्ड में सब से अधिक प्रकाशवान्‌ सूर्य्यं हे । सूयं 
के प्रकाश के सामने चन्द्र तारे नक्षत्र आदि सब मन्द पड़ जाते हैं। 
आत्मिक जगत्‌ में इसी प्रकार ब्रह्म = सर्वतो महान्‌ भगवान्‌ ही बल- 
वान्‌ एवं प्रकाशमान्‌ हे । समभाने के लिए ही सूर्य्यं से उपमा दी गई 
है। वास्तव में सुय्येकी भगवान्‌ से क्या समता? देखिए, उपनिषत्कार 
महर्षि क्या ही सुन्दर कहते हैँ 
न तत्र सूर्य्यो भाति न चन्द्रतारकं, नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतोऽयमर्निः । तमेव सान्तमनुभाति सवं, तस्य भासा 
सर्वेमिदं विभाति ॥ मुण्डक २।२।१०॥। 

वहां न सूय्ये चमकता हुँ, न चान्द और न तारे, नाही यह 
बिजलिएं चमकती हैं, यह भौतिक अग्नि तो भला केसे चमक सकती 
है । उसके प्रकाश के अनुसार सब का प्रकाश होता है। उसकी चमक 
से, प्रकाश से यह सारा जगत्‌ प्रकाशित होता हे । 

रथात्‌ ब्रह्म स्वतः प्रकाश हे । सूर्य्यादि के आलोक से वह झालो- 
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कित नहीं होता । सूर्य्यादि का प्रकाश उसके सामने मन्द पड़ जाता 
है । वास्तव में तो सूर्य्यादि में उसी का प्रकाश है। तभी मुण्डकोप- 
निषत्‌ में कहा है-- 
हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ | 
तच्छुञ्न ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो fag: ।। 
मुण्डक २।२।६।। 

ज्योतिमंय श्रेष्ठ आत्मकोष में मलादिदोषरहित कलादि से शून्य 
ब्रह्म विराजमान है । वह शुञ्र=स्वच्छ fata है, वह ज्योतियों की 
ज्योति है जिसे ग्रात्मवेत्ता लोग जानते हैं । 

मुण्डकोपनिषत्‌ के द्वितीय मुण्डक का द्वितीय खण्ड ब्रह्म और 
उसकी प्राप्ति का सुन्दर वर्णन करता है । ग्रतः उसे हम भ्रर्थं सहित 
दे देते हैँ: 
` गाविः सन्निहितं गुहाचरं नाम महत्पदमत्रतत्‌ समापितम्‌ । 
एजत्प्राणन्निमिषच्च यदेतज्जानथ सदसद्वरेण्यं पर बिज्ञाना- 
TES प्रजानाम्‌ ॥ १॥ 
यर्दाचमद्यदणुभ्योऽणु यस्मिन्‌ लोका निहिता लोकिनइच । 
तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु वाङ्मनः | तदेतत्सत्यं तदमृतं 
तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि nei 
धनुग्‌ हीत्वोपनिषदं महास्त्रं शर ह्य पासा निशितं सन्धीयत। 
झायम्य तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षर सोम्य 

| । विद्धि॥३॥ 

प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥४॥ े 
यस्मिन्‌ at: पुथित्री चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणश्च सव: । 
तमेवकं जानथ श्रात्मानमन्या वाचो विमुञचथामृतस्येष सेतु 
AR इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः । 
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स एषो श्रन्तशचरते बहुधा जायमानः । 

मित्येवं ध्यायथ त्मानं | 

स्वस्ति वः पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥६॥ 

यःसर्वज्ञः सवंविद्यस्येष महिमा भुवि । 

दिव्ये ब्रह्मपुरे ह्य ष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः ॥ 

मनोमयः प्राणशरी रनेता प्रतिष्ठितोऽन्ने हृदयं सन्निधाय । 
तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा ग्रानन्दरूपममृतं यद्विमाति।।७॥ 
भिद्यते हृदयग्रन्थिर्िद्यन्ते सवसंशयाः | 

क्षीयन्ते चास्य कर्म्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे॥।८॥ 

ब्रह्म वेदममृतं पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण। 
अधश्चोदुध्वं च प्रसृतं ब्रह्मं वेदं विइवमिदं वरिष्ठम्‌ ॥ ११॥ 

वह्‌ आविः=प्रकट है, सत्‌=त्रिकालावाधित=सदा एक रस 

रहने वाला है। निहित=समीप है । हृदय गुफा में जाना जाता है । 
नमस्कार करने योग्य भ्रौर प्रसिद्ध है। महान्‌ है; प्राप्तव्य है, यह जो 
गति करता है, जो सांस लेता है, जो चेष्टा करता है, जिसको तुम 
जान रहे हो, यह सब उसी में समाया है सत्‌ और झसत्‌ से उत्तम 
है, अतः वह वरिष्ठ है, प्रजाश्रों के ज्ञान से वह परे हे ॥१॥ जो 
प्रकाशवान्‌ जो गणु=सूक्ष्मों से सूक्ष्म हे । जिसमें लोक और जीव 
रहते हैं। वही अविनाशी ब्रह्म हे, वही प्राण है, वही वाणी और मन 
है । वह सत्य है और अमृत हे | हे सौम्य ! इसी को निशाना"”-लक्ष्य 
समझ । बड़े अस्त्रों वाले ्रौपनिषदः= ब्रह्मविद्या रूपी धनुष को लेकर 
उपासना से तेज किया तीर उसमें जोड़ो । ब्रह्मभाव में लीन चित्त से 
खींच कर हे सौम्य ! उसी अक्षर लक्ष्य को वेध कर ॥३॥ प्रणव 
घनु =कमान है, आत्मा ही तीर हे, ब्रह्म उसका लक्ष्य निशाना है । 
अप्रमादी पूर्ण सावधान पुरुष ही उसे खींच सकता हे | उपासक तीर 
चलाने वाले की भांति तन्मय हो जाए Uv जिसमें दो, पृथिवी और 
ग्रन्तरिक्ष ग्रोत प्रोत हैं । सब प्राणों (इर्द्रियों) के साथ मन भी जिसमें 
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पिरोया हे । उसी एक ग्रात्मा--परमात्मा को जानो, बाकी बातें छोड़ 
दो, यही अमृत= मोक्ष का सेतु=पुल=प्राप्ति का साधन है ॥५॥ 
रथ की नाभि=धूरे में अरों की भांति जिस हृदयदेश में सव नाड़ियां 
आश्रित हैं, यह अनेक प्रकार से प्रकट होने वाला परमात्मा उसी हृदय 
देश के भीतर विचरता है। उस परमात्मा का 'ग्रोम्‌' इस प्रकार से 
ध्यान करो । अन्धकार से पार होने के लिए यह aly’ का ध्यान 
तुम्हारा कल्याणकारी हो ॥६॥ जो सर्वज्ञ है, जो सर्ववित्‌ =सर्वंत्र 
व्याप्त है, यह दृश्यमान जगत्‌ जिसकी महिमा है। दिव्य ब्रह्मपुर 
हृदयाकाश में यह आत्मा प्रतिष्ठित हे । भ्रन्न=भोग के निमित्त 
` उसी हृदय के समीप मनोमय, प्राणों और शरीर का आत्मा रहता 

है। ध्यानी लोग उस मनोमय प्राणशरीर नेता आत्मा के विज्ञान से उस 
आनन्दरूप भ्रमृत के दर्शन करते हैं, जो सदा चमकता है ॥७॥ उस 
परावर ब्रह्म के दर्शन करने पर हृदय की गांठ खुल जाती हे | सब 
संशय कट जाते हैं, और इसके कमं क्षीण = दुर्बल हो जते हैं ॥८॥। 
` यही अविनाशी ब्रह्म सामने हे । ब्रह्म ही पीछे है । ब्रह्म ही दक्षिण 
आर उत्तर में हे ऊपर नीचे सवंत्र इस ब्रह्म का ही प्रसार है, WATT 
यह विश्व और वरिष्ठ हे ॥ ११॥ 

नवम श्रौर दशम श्लोक पहले दे चुके हैं, इस वास्ते वे यहां पुनः 

नहीं दिए। कितना सुन्दर निरूपण हे । परमात्मा का लक्षण करके 
उसकी प्राप्ति का उपाय ओ्रोम्‌” के द्वारा ध्यान को बताया है। न कि 
राम आदि नामों.को । यजुर्वेद [२।१३] में भी 'ओम्‌ प्रतिष्ठ' कहा है । 
ध्यान के लिए तन्मयता की आवश्यकता जताने के लिए कितने सुन्दर 
दृष्टान्त का उपयोग किया हे । जिस प्रकार तीर निशाने में जाकर 
लग जाता है, उसी प्रकार आत्मा रूपी तीर को ब्रह्मरूपी लक्ष्य में 
लगाओ । परमात्मा का ज्ञान आत्मज्ञान के विना हो नहीं सकता ! 
इस वास्ते सातवें इलोक में 'तद्विज्ञानेन' कहा । 


म्‌ल वेदवाक्य ब्रह्म सुर्य्येसमं ज्योतिः’ में एक और उत्तम रहस्य 
है। योगदर्शन में “भुवनज्ञानं Get संयमात्‌” [३।२६] सूर्य्यं में संयम 
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करने से=धारणा ध्यान समाधि करने से भुवन ==लोकों का ज्ञान होता 
है। क्योंकि सूय्यं अपने मण्डलर्वात लोकों को आकर्षण से अपने वश 
में रखता है । इसी प्रकार सव संसार के आदि कारण ब्रह्म के ज्ञान से 
सब का ज्ञान हो जाएगा, उपनिषद्‌ [मु० २।२।५] में 'तमेवेकं जानथ 
आत्मान मन्या वाचो विमुञ्चथ' इसी भाव से कहा है। इस 
बात को दुसरी उपनिषदों में भी कहा गया है । अतएव जिज्ञासु को, 
तत्त्वज्ञान के अभिलाषी को चाहिए, कि वह सव कुछ छोड़कर ब्रह्म- 
ज्ञान के अनुसन्धान में लग जाए। तब सव कुछ ज्ञात हो जाएगा। 
ब्रह्म का एक ग्रर्थ 'ज्ञान' भी होता है। (ब्रह्म शब्द के wat के लिए 
देखो हमारी लिखी 'योगोपनिषत्‌' का परिशिष्ट 'ख') संसार में 
ज्ञान से बढ़ कर भला कौन प्रकाश हो सकता है । ज्ञान के द्वारा ही 
भले बुरे का विवेक होता है । ज्ञान के सहारे ही सारे संसार के व्यव- _ 
हार चलते है, ग्रतएव सूय्यं के साथ इसकी उपमा सर्वथा संगत है | 
अब दुसरे प्रश्नोत्तर को लीजिए 
(६) प्रश्‍न हे “कि समुद्रसमं सरः” समुद्र के समान ` तालाव 
कौनसा है। उत्तर हे--“द्यो: समुद्रसमं सरः” द्यौ समुद्र के समान 
सर=तालाव है | 
. आधिदेविक पक्ष में द्यो का अर्थ च्य. लोक ग्रथवा अन्तरिक्ष स्थान 
किया जाता है। किन्तु हमें तो वेद के आध्यात्मिकमाव की खोज 
करनी है, अतः हमें वेद के शब्दों की गहराई तक जाना होगा । तब 
जाकर कहीं वेद के वास्तविक मुख्य अर्थ की झलक पा सकेंगे। पूर्ण 
अर्थ तो योग दृष्टि से आये दृष्टि के द्वारा जानना संभव है। जव तक 
वह दृष्टि हमें प्राप्त न हो, तव तक शब्दशास्त्र के सहारे रहस्य को 
जानने का यत्न करना चाहिए, इसके लगातार तथा श्रद्धापूर्वक 
अभ्यास से दिव्य दृष्टि मिलने की संभावना होती है। योगदर्शन 
[२।४४] में कहा भी है-..स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग:' स्वाध्याय से 
इष्ट=भ्रभीष्ट=मनोवांछित देवता का मेल होता है | भ्रस्तु | 'समुद्र' 
शब्द की - निरुक्ति करते हुए यास्काचाय्ये जी लिखते हैं 
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“समुद्द्रवन्त्यस्मादाप: समभिद्रवन्त्येनमापः।” [नि०२।१०।२] 
"जिससे जल दौड़ कर निकलें।' अथवा 'जिस में जल दौड़ 
कर जाएं।' निरुक्ताचाय्य के सामने पार्थिव समुद्र तथा भ्रन्तरि- 
क्षस्थ सागर है। भूमिस्थ समुद्र की तरफ़ नदियों का पानी दौड़ कर _ 
जा रहा है, भ्रन्तरिक्षस्थ समुद्र से वृष्ट के द्वारा जल दौड़ कर ग्रा रहा 
है | समुद्र शब्द से दोनों सागरों का वोध हो जाता है। समुद्र का ठीक 
ठीक यौगिक अर्थ तो 'समुद्द्रवन्ति श्रस्मात्‌ एनं वा' है, । 'श्रापः' शब्द 
का ग्रध्याहार तो यास्क जी ने समझाने के लिए किया है । श्राप: पद 
को हटा दिया जाए, तो 'समुद्र' शब्द का ग्रथ मन या हृदय भी हो 
जाता है। हृदय से भावों की उत्पत्ति होकर कमे न्द्रियों द्वारा उनका 
बाहर प्रकाश हो जाता है। ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा ज्ञान धाराएं अन्दर 
हृदय की शोर दौड़ रही हैं। इस प्रकार ‘Gage’ का अर्थ हृदय या 
मन करना सर्वथा युक्तियुक्त A शास्त्रसंगत है । लेकिन भगवान्‌ ने 
संसारी जीवों को समझाने के लिए यहां समुद्र शब्द का प्रयोग निरुक्त- 
कार=ऋषिङृत अर्थो में किया है | समुद्र विशालता का प्रतिनिधि है। 
हम अल्पज्ञों को समुद्र बहुत विशाल दीखता है | इससे प्रश्‍न का ग्रथ 
हुआ “समुद्र या अन्तरिक्ष के तुल्य विशाल सर = तालाब कौन सा 
है” उत्तर है-“दयो:--” दयोः का अर्थ यहां मन है। वेद ने यहाँ मन, 
चित्त आदि शब्दों का प्रयोग न कर 'द्यो का प्रयोग एक विशेष कारण 
से किया है। मन समुद्र तो क्या. उससे भी विशाल होता है; लेकिन 
किसी किसी का मन परमाणु से अधिक क्षुद्र होता है। वेद बतलाता 
है-'द्यो-मन' समुद्र के समान विशाल सर है। दौ को साधारणतया 
तृतीय लोक; समभा जाता है; जहां सूर्य्यं चन्द्र आदि प्रकाशमय 
पदार्थ रहते हैं। मन को al कहकर वेदज्ञानालोक से आलोकित 9 
आत्मविद्या के प्रकाश से प्रकाशमान मनको समुद्र के सदृश तालाब 
बतला रहे हैं। आत्मा परमात्मा के साक्षात्कार करने के लिए ग्रन्त:- 
करण के शुद्ध करने की अत्यन्त आवश्यकता है । ब्रह्म अनन्त है, 
उसका दर्शन संकीर्ण ईर्ष्या, द्वेष, राग, मत्सर आदि दोषों से दुषित 
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भ्रन्तःकरण से कँसे होगा | अतः मन को द्यौ के समान विशाल बनाने 
की आवश्यकता है। जिस प्रकार द्यू लोक में अनेक सूर्य्यादि प्रकाश- 
मान पदार्थ हैं। इसी प्रकार शुद्ध मन भी अनेक विद्याओ्ों का ग्रायतन 
हो जाता है । यजुर्वेद [अ.३४ | मन्त्र ५] में क्या ही सुन्दर कहा हुँ: 
यस्सिन्नुचः सामयजछषि यस्मिन्‌ 
प्रतिष्ठिता रथनामाचिवाराः। 
यस्सिंग्चित्त ०सरवमोतं प्रजानां 
तन्मे सनः शिवसंकल्पमस्तु ॥। 
जिस प्रकार रथ की नाभि-धुरे में सारे अरे लगे रहते हैं, उसी 
प्रकार जिस मन में सव वेद और प्राणियों का सम्पूर्ण ज्ञान समाया है 
वह मेरा मन शभ संकल्प वाला हो | 
क्या मलिन मन में यह शक्ति श्रा सकती है ? कभी भी नहीं । 
शिवसंकल्प मन, वेदविज्ञान का आधार तथा भण्डार है। मन को 
ज्ञान, वैराग्य, भक्ति, प्रेम आदि नाना सद्गुण सूर्य्यो से प्रकाशमान 
होने के कारण यौ से उपमा दी गई है। कितनी भावभरी तथा रहस्य- 
मयी उपमा है । 
यह मनोमहिमा-हुदय की द्यौ से उपमा हमारी कपोलकल्पित 
नहीं है; छान्दोग्यउपनिषत्‌ में इस उपमा को खोलकर वर्णन किया 
गया हे । छान्दोग्योपनिषत्‌ के तृतीय अध्याय के १३ वें खण्ड में हृदय 
को बाह्याकाश के रूप में वर्णन करके ऋषि कहते हैँ: 

“तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुषयः, a 
योऽस्य प्राङ्‌ सुषिः स प्राणः तच्चक्षुः, स ग्रादित्यस्तत्तेजो 
ऽज्नाद्य मित्युपासीत । तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं वेद wen 
wa योऽस्य दक्षिणः सुषिः स व्यानस्तच्छोत्रं स चन्द्रमाः, 
-तदेतच्छीइच यशरचेत्युपासीत | श्रीमान्‌ यशस्वी भवति य 
एवं वेद ॥२॥ ग्रथ योऽस्य प्रत्यङ्‌ सुषिः, सोऽपानः, सा 
वाक्‌ सोऽर्निः, तदेतद्‌ग्नहावचंसमन्ना चमित्युपासी त। ब्रह्मवचं- 
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रूव्यस्तादो भवति य एवं वेद ॥३॥ श्रय योऽस्योदङ्‌ सुषिः 
स समानः, तन्मनः स पजंन्यः, तदेतत्की त्तिइच व्युष्टिश्चेत्युपाः 
सीत । कीतिमान्‌ व्युष्टिमान्‌ भवति य एवं वेद ॥४।। ग्रथ 
योऽस्योध्वः सुषिः स उदानः स वायुः स आकाशः, तदेतदो- 
जइच महदचेत्युपासोत | ओजस्वी महस्वान्‌ भवति य एवं 
वेद ॥५॥ (छां. उप.; ३ भ्रध्याय, १३ खण्ड) 

पूर्वोक्त इस प्रसिद्ध हृदय के पांच देव = इन्द्रियां हैं, जो इसकी . 
पूर्व सुषि = गोलक है, वह प्राण है, वह चक्षु है, वह आदित्य है। तो 
इस तेज की अन्नाद्य समझ कर उपासना करे, और जो इसे ऐसा 
समभे, वह तेजस्वी तथा अन्नाद हो जाता है । और जो इस की दक्षिण 
सुषि है, वह व्यान है, वह चन्द्रमा है। तो इस को श्री और 
यश समझ कर उपासना करे। जो इस बात को समभता हे, वह 
श्रीमान्‌ और यशस्वी हो जाता है । और जो इसी की प्रत्यङ्‌ =पर्चिम 
सुषि है, वह अपान है, वह वाणी है, वह afm है, इसको 
ब्रह्मवचंस आर AMET समझे | जो ऐसा जानता है, वह ब्रह्मवचंसी 
तथा अन्नाद हो जाता है। और जो इस की उत्तर सुषि हे, 
वह समान है, वह मन है, वह पर्जन्य = वादल है। इसको कीत्ति 
और व्युष्टि जान कर उपासना करे। जो इस को जान लेता 
है, वह कीतिमान्‌ तथा व्युष्टिमान्‌ होता है। ATT जो इस की ऊपर 
की सुषि हे, उदान है, वह वायु है, वह आकाश है, इस को ग्रोज और 
महः समझ कर उपासे | जो इस का समझ लेता है, वह ओजस्वी तथा 
महस्वान्‌ = पूज्य बन जाता है । 

थोडा सा विचार करने से ही स्पष्ट हो जाता है, कि उपनिषत्कार 
हृदय में पांच प्राणों, तथा पांच ज्ञानेन्द्रियों के साथ सूर्य्य, चन्द्र, बादल, 
वायु, और ग्राकाश का ठिकाना बता रहे हैं। बात भी सच है। इन 
. सब की अनुभूति हृदय से ही तो होती है । 
. एक और कारण से भी हृदय को द्यौ: कहना ठीक हे । परम 
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प्रकाशमान्‌, प्रकाशकों के. प्रकाशक परमात्मा तथा ज्योतिस्वरूप 
जीवात्मा का हृदय में निवास है, वहीं इन का साक्षात्कार होता है | 
देखिए 
तं gaat गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गह्वरेष्ठं पुराणम्‌ । 
झध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हषंशोको जहाति ॥ 
कठ २।१२ 
उस कठिनता से दर्शनीय, गूढ, सब में अनुप्रविष्ट, हृदय में पड़े 
हुए आत्मगह्वर में रहने वाले, सब से पुरातन भगवान्‌ का अध्या- 
त्मयोग की प्राप्ति.के द्वारा मनन करके ध्यानी हर्ष शोक को त्याग 
देता | 
अणो रणीयान्‌ महतो महीयानात्मास्य जन्तोनि हितो गुहायाम्‌। 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥। 
कठ २।२० 
इस जन्तु=जीवात्मा का आत्मा सूक्ष्म से सूक्ष्म और महान्‌ से 
महान्‌ है, वह गुहा हृदय गुफा में निहित=छिपा हैं। कोई वीत- 
शोक, निष्काम कर्मा पुरुष ही परमात्मा की कृपा से उस अपनी महिमा 
को, अर्थात्‌ अपनी महत्ता के हेतु को [परमात्मा ही आत्मा की महत्ता 
का करण है। इसके लिए 'केनोपनिषत्‌' देखिए] देख पाता है। 
पाठ भेद से यह श्लोक शवेताशवतरोपनिषत्‌ ३।२० में है। 
मुण्डकोपनिषत्‌ में भी इस तत्त्व का वर्णन किया गया है 
यः aaa: सवेबिद्यस्येष महिमा भुवि । 
दिव्ये ब्रह्मपुरे द्य ष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः Wei 
मनोमयः प्राणजरोरनेता प्रतिष्ठितोऽन्ने हृदयं AAT । 
तद्विज्ञानेन परि पइथन्ति धी रा आनन्दरूपममृतं यहिमाति।। ७॥। 
हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निश्कलस्‌ | 
तच्छुश्न' जयोतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो fag: walt 
मुण्डको० २।२ 
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इन इलोकों का अर्थ पहले दे भ्राए हैं। पुनः लिखने की श्रावश्य- 
कता नहीं । 

इसी प्रकार दवेताइवतरोपनिषत्‌ ३।१३ में यही बात कही 
गई हैं: । - 
AS ष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ट:। 
हृदा मनोषी मनसाभिक्लृप्तो य एतद्विडुरमृतास्ते भवन्ति ॥ 

अङ्ग ष्ठमात्र (अर्थात्‌ अंगुष्ठ के बराबर हृदय देश में जिस का 
ज्ञान होता है) अन्तरात्मा पुरुष, हृदय और मन के सामर्थ्य से युक्त, 
मननशील सदा जनों के हृदय में बैठा है, जो इसे जानते हैं । वे AAT 

= मुक्त हो जाते है | 

इस तत्त्व को समझ कर मनुष्य को चाहिए कि, वह अपने हृदय 
को राग द्वेषादि मलों से शुन्य कर, शुद्ध और विमल बनाए । लोकोप- 
कार के भावों से उसे सदा क्षुद्रतारहितकर विशाल बनाए। जिससे 
परमपिता के वहाँ दर्शन हो सके । 

एक और कारण से भी at: शब्द का अर्थ यहां हृदय करना 
समुचित जान पड़ता हे । इन मन्त्रों के पहले प्रश्नोत्तर में ब्रह्म को 
सुय्यै समान ज्योति कहा है । उसके दर्शन कहां करें? इस जिज्ञासा 
का उत्तर वेद शास्त्र एक ही कहते है:-'हृदय में'। हृदय तो संकीणं है, 
क्षुद्र सी वस्तु हे वहां अनन्त सूर्यप्रभ के दर्शन कंसे संभव हैं ? इस 
आशंका को दूर करने के लिए वेद ने हृदय को 'द्यो? कहा; अर्थात्‌ 
वह प्रकाशाधार है। ब्रह्मदर्शन के लिए स्थान की विशालता की 
आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है ज्ञान की द्युति की, अनुभूति के . 
प्रकाश की । ब्रह्मदर्शंन हृदय में ही संभव है; इसका बृहदारण्यकोप- 
निषद्‌ में मनोरंजक वर्णन है । पढ़िए और आनन्द प्राप्त कीजिए 


अथ यदस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहर पुण्डरीकं asa, दहरो- 
ऽस्मिन्नन्तराकाशः, तस्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यम्‌, तद्वाव 
विजिज्ञासितव्यमिति ॥१। तं चेद्न्न य॒येदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे 
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दहरं पुण्डरीक वेशम, दहरोऽस्मिन्नन्तराकाइाः, कि तदत्र 
विद्यते यदन्वेष्टव्यम्‌ यद्वाव विजिज्ञासिंतव्यमिति ॥२॥ स 
ब्रू याद्‌-यावान्वा अयमाकाशः तावानेषो$न्तह दये ग्राकााः 
उभे ग्रस्मिन्द्यावापृथिवी समाहिते, उमावारिनइच वायुइचसुर्य्या 
चन्द्रससावुभौ विद्युचक्षत्राणि यच्चेहास्ति यच्च नास्ति, 
सबं तदस्मिन्समाहितमिति ॥।३॥ तं Aaa युः-अस्मिंशचेदिद 
ब्रह्मपुरे सवं समाहित सर्वाणि च भूतानि सर्वे च कामाः। 
यदनज्जरावाप्नोति, प्रध्वंसतेवाकि ततोऽतिशिष्यत इति।।४॥। 
स ब्र यात्‌ नास्य जरयतज्जीर्येति न वधेनास्य हन्यते 
एतत्सत्यं ब्रह्मपुरं... ...।। ५॥ 

भावार्थ- और जो इस ब्रह्मपुर =दारीर में सूक्ष्म कमल स्वरूप 
गृह हे । उसमें सूक्ष्म आकाश प्रकाशमान आकाश है, उसके अन्दर जो 
हैं उसकी खोज करनी चाहिए, उसे अवश्य जानना चाहिए।।१।। उसको 
यदि कोई कहे- इस ब्रह्मापुर में सुक्ष्म कमल स्वरूप गृह-हृदयगृह 
है, उसमें सुक्ष्म आकाश भी है, किन्तु उसमें और क्या है जिसकी खोज 
करनी चाहिए और जिज्ञासा करनी चाहिए ॥२॥ उसके उत्तर में 
कहे जितना यह वाह्य आकाश है, उतना ही हृदयान्तर्गत आकाश है, 
उसमें द्यौलोक और पृथिवी समाए हैं, उसही में अग्नि और वायु और 
उसी में सूर्यचन्द्र समाए हैं। विद्युत और नक्षत्र भी उसी में रहते हैं। 
जो कुछ इस जीव का यहां है और जो यहां नहीं है, वह सब इसी में 
समाया हे UU उससे यदि कहें कि अच्छा यही इस ब्रह्मपुर में सब 
कुछ समाया हे | सब भूत और सब कामना इसी में सम्मिलित हैं। 
तो फिर जब इसे बुढ़ापा आता है या यह नष्ट हो जाता है, तब फिर 
क्या बच रहता हे ॥४॥ वह इसका उत्तर यों दे- इस शरीर की 
बुढ़ौती से यह बूढ़ा नहीं होता, न इसको हत्या होने से इसका बध 
होता हे । यह ब्रह्मपुर सत्य है......॥।५।। 

सारा प्रपाठक न देकर यहां प्रयोजनीय अंश दिया है। इस 
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शरीर को 'ब्रह्मपुर' कहा है । उसमें हृदय कमल की स्थिति बतलाई, 
उस हृदय में ग्राकाश-<द्यौ:, कहा है। आकाश और दयौ एकार्थक हैं । 
उसमें ब्रह्म का होना उपनिषद्‌ बताती हे । ब्रह्म में सारी सृष्टि, 
जीवित मृत सबका रहना कहा है । और वह ब्रह्म हृदयाकाश में रह 
रहा है, इस वास्ते उपनिषत्कार ने कहाः--भाई ! अन्तराकाश छोटा 
नहीं, खूब विशाल है भला जिसमें ब्रह्म रहते हों वह छोटा कैसे हो 
सकता हे | 

उपनिषत्कार ने एक और वात भी सुभा दी है कि शरीर का 
नाश होता रहता है तद्वत्‌ सारी सृष्टि का क्षय होता है, किन्तु उस 
ब्रह्म का नाश, अभाव कभी भी नहीं हो सकता। हृदय का कितना . 
महत्त्व हे यदि यह समभ में ग्रा जाय तो परमात्मा का साक्षात्कार 
न हो जाए ! 

वेद के छोटे से वाक्य की कितनी विस्तृत एवं सारगभित व्याख्या 
ऋषि लोग करते हैं । उनकी आष दृष्टि कितनी पेनी होती हे । हम 
लोग भी यत्न करें, तो उनके दर्शाए मार्ग से चलकर गम्भीर वेदज्ञान 
प्राप्त कर ब्रह्मदर्शन के अधिकारी बन जाएं | 

तीसरा प्रश्नोत्तर है- इन्द्र: पृथिव्ये वर्षीयान्‌' इन्द्र पृथिवी से ` 
वर्षीयान्‌ =वृद्ध=भ्रायु में बड़ा हे । 

इन्द्र का अर्थ जीवात्मा होता है, जेसा पाणिनि जी ग्रष्टाध्यायी 
में लिखते हैं 

इन्द्रिय मिन्द्रलिगभिन्द्र दृष्ट मिन्द्रसृष्टमिन्द्रजुष्टमिन्द्रदत्त- 
सिति ar’ [पा० ५।२।९३] 

अर्थात्‌ इन्द्रिय शब्द के ये अर्थ होते हैं 

१-इन्द्रलिग--इन्द्र का बोधक, इन्द्र की सत्ता का ज्ञान कराने 
वाला | दु 
२-इन्द्रदुष्ट=इन्द्र से दुष्ट, ज्ञात | 
३-इन्द्रसृष्ट=इन्द्र से निमित | 
४-इन्द्रजुष्टज इन्द्र से सेवित--शब्दादि विषय | 
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५-इन्द्रदत्त इन्द्र से दिया हुआ भ्रर्थात्‌ विषयों की ओर प्रेरा 
हुआ । 

भट्टोजिदीक्षित भी यहाँ “इन्द्र --आत्मा' लिखते हैं । 

इन्द्रिय शब्द का अर्थ वालक भी जानते हैं, कि यह जीवात्मा के 
हथियार स्वरूप आंख नाक आदि का नाम है। पाणिनि जी ने आत्मा 
न कह कर इन्द्र शब्द का प्रयोग किया है। इससे स्पप्ट है कि इन्द्र का 
अर्थ जीवात्मा है। 

पृथिवी का एक अर्थ शरीर भी है (देखो हमारी 'योगोपनिषत्‌ 
की व्याख्या और उसका परिशिष्ट) । 

इस प्रकार इस वाक्य का अभिप्राय हुआ-कि जीवात्मा शरीर से 
वृद्धर-आयु में बड़ा है। पृथिवी का अर्थ लोक या प्रसिद्ध पृथिवी भी 
करें, तब भी कोई दोष नहीं | 

यह सारी सृष्टि जीव के लिए बनाई गई है। शरीर तथा पृथिवी 
विनाशी है जीव नित्य है । वेद में अनेक स्थानों पर आत्मा को 
झनादि और अमर कहा गया है। शरीर तो अनित्य है सादि है। 
अतः आत्मा इससे आयु में वहुत बड़ा है | 

पृथिवी सृष्टिमात्र का उपलक्षण है। इन्द्र का अर्थ परमात्मा है, 
परमात्मा सृष्टि से बडा है । इसमें कोई सन्देह नहीं । प्रकारान्तर से 
वेद ने यहां आत्मा की नित्यता की सूचना सी दी है । और मानो कह्‌ 
रहा है कि श्रनित्य पदार्थों में चित्त मत लगाओ। नित्य आत्मा का 
कल्याण नित्य परमात्मा से हो सकता है। इसी वास्ते यम ने नचिकेता 
से कहा-- ; 
जानाम्यहं शेवधिरित्यनित्यं न Ea: प्राप्यते हि धुवं तत्‌ । 
ततो मया . नचिकेतश्चितोऽग्निरनित्यंद्रव्यः प्राप्तवानस्मि 
नित्यम्‌ । कठो० १।२।१०. . 

मैंने समझ लिया है, धन दौलत, माल, खजाना अनित्य हैं । 
नाशवान्‌ हैं, इन विनाशी पदार्थों से उस नित्य की प्राप्ति नहीं हो | 
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सकती, इस कारण हे नचिकेतः ! मैंने श्रग्ति--ज्ञानाग्नि का चयन 
किया है। अनित्य पदार्थों के त्याग से नित्य--आत्मा को मैंने प्राप्त 
किया है | 

चौथे प्रश्‍न का उत्तर है-<गोस्तु मात्रा न विद्यते' वाणी की 
मात्रा=परिमाण नहीं है। 

महाभाष्यकार पतञ्जलि ने लिखा है-- 

महान्हि शब्दस्य प्रयोग विषय:--सप्तद्वी पा वसुमती, त्रयो 
लोकाः, चत्वारो वेदाः सांगाः सरहस्या बहुधा विभिन्नाः, 
एकशतमध्वयुंशाखाः, AAA सामवेदः, एर्कावशतिधा 
बाह्व,च्यं, नवधाथर्वणो वेदः, वाकोवाक्यम्‌, इतिहासः, पुराणं, 
वद्यक इत्येतावाञछब्दस्य प्रयोगविषयः | 

(व्याकरण महाभाष्य प्रथमाध्याय प्रथमपाद-_प्रथमाह्मिक) 

अर्थात्‌ शव्द का प्रयोग विषय बड़ा है--सातद्वीप युक्त वसुन्धरा, 
तीन लोक, चार वेद, उनके अङ्ग, उनके रहस्य (अध्यात्म विद्यादि 
सम्बन्धी ग्रन्थ) उनकी अनेक शाखाएँ, जैसे यजुर्वेद की १०१, 
सामकी १०००, ऋग्वेदकी २१ भ्रथर्ववेद की ९ WTS | और 
वाकोवाक्य (तकं शास्त्र या प्रश्‍नोत्तर) इतिहास, पुराण (Naturel. 
Phenomina) वैद्यक इत्यादि इस प्रकार शब्दका विषय है। 

यहाँ महाभाष्यकार ने शब्द विषय का परिगणन नहीं किया, 
अपितु शब्द की Hata का दिग्दशंन कराया है | 

'ग्रनच्तपारं किल शब्दशास्त्रं शव्द शास्त्र का=वाणी का पार 
नहों पाया जा सकता | इस वास्ते, कई उपनिषदों में वाणी को ब्रह्म 
कह दिया गया है | 

वेदमें वाणी की महिमा इन शब्दों में गाई गई है... 
तस्याः समुद्रा भ्रधिविक्षरन्ति तेन जीवन्ति प्रदिशश्चतस्रः । 
ततः क्षरत्यक्षरं तद्विरवमुपजीवति ॥ 

FEO १।१६४।४२ 
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उस वाणी से शब्दरूप समुद्र निकलते हैं, उससे चारों दिशाएं 
जीती हैं । उससे ग्क्षर=भ्रमृत बहता है, उस अ्रक्षर--अमृत से समस्त 
विश्व का जीवन है। 

इसका विशेष विवरण ऋग्वेदीय उपनिषदों में करेंगे | इसी 
वेदोपनिषत्‌ में आगे चलकर वाणी का स्थान 'परमं व्योम' कहा है | 
सचमुच वाणी के विस्तार का पार नहीं पाया जा सकता | इस रहस्य 
को समझ कर मनुष्य चूप हो जाता है | उसका पार जानने के लिए 
वह 'परम व्योम' की तलाश करता है। 

इन दो मन्त्रों में प्रश्‍नोत्तर द्वारा भगवान्‌ ने अति संक्षिप्त किन्तु 
अत्यन्त स्पष्ट रीति से सर्वंतोमहान पदार्थो का बोध कराया है | साथ 
ही काकू से -तुच्छ और हीन पदार्थों से विरक्ति भी दिलाई है! 
जीवात्मा को प्रकाश चाहिए, जीवात्मा को रस चाहिए । सांसारिक 
दशा में शरीर और करण की आवश्यकता होती है । इनका संकेत 
क्रमशः इन उत्तरों में है । पाठक मनन करें और लाभ उठाएं। सव 
कुछ लिखने का सामर्थ्यं नहीं । 
प्र०-पृच्छामि त्वा चित्तये देवसख यदि त्वमत्र मनसा जगन्य | 
येषु विष्णुस्त्रिषु पदेष्वेष्ठस्तेषु fast भूवनमाविवेश्ञां ३६।५ 
उ०-_भ्रपि तेषु त्रिषु पदेष्वस्मि येषु विशवं भुवनमाविवेश । | 
सद्यः प्ये मि पृथिवीमुत द्यामेकेनाङ्ग न दिवोऽग्रस्य पृष्ठम्‌। ६। 

प्रहे (देवसख) परमात्मा के प्यारे ! अथवा विद्वानों के 
मित्र! (चितये) समझने के लिए, ज्ञान के लिए (त्वा) तुझसे 
(पृच्छामि) पूछता हूं (यदि) अगर (त्वम्‌) तू ने (अत्र) इस विषय 
में (मनसा) मन से (जगन्थ) विचार किया हो, कि (येषु) जिन 
(त्रिषु+पदेषु) तीन पदों में (विष्णुः) विष्णु (आ--इष्ट:) भले 
प्रकार से इष्ट अथवा पूजा जाता है | (तेषु) उनमें (विश्व) सब 
(भुवनं) संसार (आ¬-विवेश ३) पूरी तरह से व्याप्त है या नहीं | 

उत्तर मैं (तेषु+-त्रिषु4-पदेषु) उन तीन पदों में (अस्मि) हूं 
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(aft) और तू भी। (Ag+ विश्व | भुवनं +-अआविवेश) जिनमें सब 
संसार समाया है। मैं (सद्यः) एक क्षण में (पृथिवीं) पृथवी (उत) 
और (द्याम्‌) भ्रन्तरिक्ष लोक तथा (Hea) इस (दिवः) सूर्य्यादि 
प्रकाशमय लोकों के (पृष्ठ) आधार को (एकेन) अकेले (अंगेन) 
अङ्ग से (परि--एमि) पुरी तरह प्राप्त होता हूं । 

यहाँ केवल एक प्रश्‍न है । किन्तु है बड़ा गम्भीर | 

वेद में विष्णु रौर उसके तीन पदों का वर्णन बहुत स्थान पर 
आया है। ब्राह्मण ग्रन्थों तथा पुराणों में भी विष्णु की तथा उसके 
तीन पदों की चर्चा बहुत बार आती है । विष्णु तथा उसके तीन पदों 
का ज्ञान हो जाने से सारा रहस्य खुल जाता है। 

विष्णु का एक अर्थ 'यज्ञ' है । शतपथ ब्राह्मण में 'यज्ञो वै विष्णु? 
पाठ बहुत स्थानों पर आता है । इसके अनुसार तीन पद गाहुपत्य, . 
आहवनीय, और अन्वाहाय्यंपचनीय नामक तीन अग्निएँ होंगी । 
अथवा प्रातः सवन, माध्यन्दिन सवन एवं तृतीय सवन (सायं सवन) 
तीन पद हो सकते हैं । अथवा तीन पदों से तीनों लोक हो सकते हैं, 
क्योंकि परमात्मा का रचा तीन लोकों में बरावर चल रहा है | अथवा 
अग्निहोत्र इष्टि तथा सोम तीन पद हो सकते हैं, क्योंकि यही तीन 
यज्ञमात्र की प्रकृति हैं। अस्तु, अधियज्ञ व्याख्या हमें यहाँ नहीं 
करनी, अतः इसका विस्तार न कर इसे यहीं छोड़ते हैं | र 

जगन्चिर्माता तथा जगत्‌ के पालक को भी विष्णु कहते हैं, जैसा 
कि ऋग्वेद में कहा है । 
प्रविष्णवे शूषमेतु मन्म गिरिक्षत उरुगाय वष्ण । 
य इदं दीघ प्रयतं सघस्थमेको विममे त्रिभिरित्पदेभिः ॥३।। 
यस्य त्रो पूर्णा मधुना पदान्यक्षीयमाणा स्वधया मदन्ति | 
य उ त्रिधातु पृथिवीमुत द्यामेको दाधार भवनानि विश्वा si 
; जो भ्रकेला इस दीर्घ=विशाल पवित्र अथवा प्रयत्न-साध्य 

समानस्थान रूप जगत्‌ को तीन पदों=सत्त्व रज तम रूप तीन गुणों 
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से नाना प्रकार से रचता है । उस पर्वत मेघादि महाकाय पदार्थो को 
यथास्थान निवास देनेवाले, उरुगाय=बहुतों से स्तूयमान अथवा 
अनेको स्तुतियों के भाजन, महापराक्रमी सर्वव्यापक विष्णु से विज्ञान 
और बल प्राप्त होता है । जिसके तीन पद मधुरता से पूर्ण और क्षय 
को प्राप्त न होते हुए अपनी शक्ति से सबको भ्ानन्द देते हैं । जो तीन 
धारक गुणों से बने पृथिवी और यौ आदि सारे भुवनों को अकेला ही 
धारण करता है। ; | 

इन मन्त्रों की विशेष व्याख्या हम अन्यत्र करंगे | यहाँ तो केवल 
इतना बताना अभीष्ट है कि वेद में विष्णु का अर्थ जगत्कर्त्ता तथा 
जगत्‌ का धर्त्ता कहा है | भ्रर्थात्‌ विष्णु का अर्थ परमात्मा है। 

अब ‘qe’ शब्द पर थोड़ा सा विचार करते हे--पद' शब्द के 
HAA, ज्ञान, बोध का साधन, बोध का विषय, बोध की प्राप्ति, 
प्राप्ति का साधन, प्राप्ति का विषय, प्राप्ति का अधिकरण या स्थान 
आदि हैं। विष्णु के साथ पद का व्यवहार, पहले वताया जा चुका है, 
वेद में बहुत स्थानों पर आया है । पुर्वोद्धुत ऋग्वद १।१५४। ३ 
मन्त्र का उत्तराद्धं 'पद' शब्द के अर्थ को बहुत स्पष्ट करता है 
“य इदं da प्रयतं सधस्थमेको विममे त्रिभिरित्पदेभि: ।' 

जो अकेला इस विशाल, प्रयत्न-साध्य, सधस्थ=समान स्थान 
रूप जगत्‌ को तीन पदों से बनाता है। 

इससे प्रतीत होता है कि तीन पद सृष्टि रचना के साधन हैं। 
वैदिकदर्शनों में जगत्‌ के उपादान कारण प्रकृति को तीन गुणवाली 
माना जाता है। संसार में सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ के देखने से 
त्रिगुणमयी मूल प्रकृति का बोध होता है। 

अब प्रश्‍न मन्त्र का श्रं हुआ--हे देवसखा ! समझने के लिए 
तुझसे पूछता हूं, यदि तूने इस विषय में मनसे विचार किया हो; कि 
जिन तीन पदों=सत्त्वरजस्तमोरूप तीन गुणों में विष्णु सवेव्यापक 
जगत्‌ का कर्ता धर्त्ता प्रभु A= FIST इष्ट=संगत है, मिला हुआ है 
व्यापक है ['इष्ट' पद यज' धातु का रूप है, 'यज का एक अर्थ संगति- 
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करण, मिलना मिलाना है] अथवा सत्त्वरजस्तमोगुणों में यथायोग्य 
संगति करता है | उनमें सारा संसार आविष्ट है या नहीं ? 

उत्तर मन्त्र का ae (AY विश्वं भुवनं ग्राविवेश ) जिनमें सारा 
संसार समाया है (तेषु पदेषु अस्मि) मैं उन तीन गुणों में हूं, 
(अपि) और तू भी है। और मैं. (सद्यः) फ़ोरन=एक क्षण में 
(एकेन अंगेन) एक अंगसे (पृथिवीं ग-उत¬द्यां) पृथवी और द्यौ, और 
(अस्य+-दिवः+पृष्ठं) इस द्यौ की पीठ=अ्नन्तरिक्ष अथवा आधार 
को (परि+एमि) पूर्णतया प्राप्त हूं । 

इस उत्तर पर ध्यान दें, यह उत्तर भगवान्‌ की र से है | 
भगवान्‌ कहते हैं, जिज्ञासुओ ! मैं उन तीन गुणों में व्यापक हूं, तू भी 
उनमें रहता है। प्रकृति के बने शरीर में ही तो जीवात्मा रहता है | 
इस वास्ते जीवात्मा भी तीनों गुणों में विद्यमान है । कहीं जीव को 
यह भ्रान्तिन हो जाए कि मैं भी ब्रह्मकी भांति व्यापक हूं, उस 
आशंका के वारण करने के लिए भगवान्‌ ने मन्त्र के उत्तराद्धं में 
उपदेश दिया है--कि मैं तो एक ग्रंगसे सारे विह॒वमें व्यापक हूं | 
अर्थात्‌ तू जीव व्यापक नहीं । 'एक अंग क्या है । इसका उत्तर वेद से 
ही हमे मिल लाता है । 
एतावानस्य महिमातो ज्यायाँइच पुरुष: | 
पादोऽस्य विइवा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि॥ यजु॥३ १।३।। ` 

एतावान्‌ =भूतभविष्यद्वत्तंमान काल संबन्धी जगत्‌ इस पूर्ण 
पुरुष की महिमा=बढ़ाई प्रकाशित करने वाला है। पुरुष=पूर्ण 
भगवान्‌ तो इससे बहुत बड़ा है । संपूर्ण भूत--संसार मात्र इसका 
एक पाद=ग्रंश है। इसके तीन पाद अपनी प्रकाशमयी सत्ता में ही 


“सद्यः Gata Uae न का कितना स्पष्ट व्याख्यान 
है । वेदसे वेदार्थ का यत्न किया जाए तो बहुतसी गुत्थिएं सुलभ 
जाती हैं । यह संसार सावयव श्रौर सान्त है। परमात्मा निरवयव 
और अनन्त है | ्रतएव यह तो उसके अंशमें ही रहेगा | इसी वास्ते 
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वह सदा इसमें व्यापक रहता है । 

भगवान्‌ सृष्टिमें रहता हुआ भी सृष्टि से शेष है--अतिरिक्त है, 
ऐसे भगवान्‌ का ज्ञान करना कितना कठिन है । वेद ने अपनी स्वाभा- 
विक सरल रीति से किस अद्ध त प्रकार से उसे समभाया है । परमे- 
RAT की सर्वेव्यापकता का पूर्ण बोध होने से मनुष्य के पाप ताप कट 
जाते हैं। 
प्र०-केष्वन्तः पुरुष भ्रा विवेश कान्यन्तः पुरुषे अर्पितानि | 
एतद्‌ब्रह्मन्प वल्हामसित्वा किए स्विन्नः प्रतिवोचास्यत्न ॥७॥ 
उ०-पंचस्वन्तः पुरुष आविवेश तान्यन्तः पुरुषे श्रपितानि | 
एतत्त्वात्र प्रतिमन्वानो श्रस्सि न मायया भवस्युत्तरो मत्‌ ॥८॥ 

प्रक (केषु+-्रन्तः) किनमें (पुरुषः) पुरुष (श्रा+-विवेश) 
ग्राविष्ट है, समाया है ? ? और (कानि) कोन (पुरुषे +अन्तः) पुरुष 
में या पुरुष के लिए (अपितानि) अपित हैं । हे (ब्रह्मन्‌) ब्रह्मन्‌, 
चतुर्वेदवित्‌ अथवा साक्षात्‌ ब्रह्म ! (एतत्‌) यह (त्वा) तुझसे (उप) 
समीप आकर (बल्हामसि) प्रश्‍न करते हें | (अत्र) इस विषयमे 
(नः) हमें (कि) क्या (प्रति+-वोचासि) प्रत्युत्तर देते हो, जवाब 
देते हो ? । 

उत्तर-[पंचसुन-भ्रन्तः] पांच में पुरुष [ग्रा | विवेश ] श्राबिष्ट 
` हैं। [तानि] वही पांच [पुरुषे+भ्रन्तः] पुरुष में या पुरुष के लिए 
[अपितानि] अ्रपित हैं । , [त्वा] तुमको [अत्र] इस विषय में 
[एतत्‌] यह [प्रतिमन्वानः+अस्मि] प्रत्युत्तर देता हुं=समाघान 
देता हूं । तु [मायया] बुद्धि के द्वारा [मत्‌] मुझसे [उत्तर] उत्कृष्ट 
[न] नहीं [भवसि] है। 

यहां दो प्रन हैं । १. पुरुष किनमें राविष्ट है ? और २. पुरुष 
में कौन गअपित हैं ?-उत्तर है--१. पांच में पुरुष आविष्ट है और २. वे 
पांच पुरुष में अपित हैं। 

इर दोनों प्रइनोत्तरों का रहस्य 'पुरुष' शब्द का अर्थ समझने से 
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खुल जाता है । अथवंवेद के १०वें काण्ड के दूसरे सूक्त में तीन मन्त्र 
हैं, जो 'पुरुष' शब्द का AA बतलाते हैं, वह मन्त्र इस प्रकार हैं. 
ऊर्ध्वो नु सृष्टा ३ स्तियंङ्‌नु सृष्टा ३: सर्वा दिशः पुरुष झा 
बभूवाँ३ । पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥२८॥ 
यो वे तां ब्रह्मणो चेदामृतेनावृतां पुरम्‌ । 
तस्म ब्रह्म च ब्राह्माइच चक्षुः प्राणं प्रजां दु: URE 
न वे तं चक्षुजंहाति न प्राणो ATA । 
पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥३०॥ 
पुरुष ऊपर नीचे दाए-वाएं सवंत्र सृष्टि रचना करता है, वह 
सब दिशाओं में व्यापक है [अथवा कर्म्मानुसार उत्तम गतिवाला भी 
वनता है, और नीचावस्था को भी प्राप्त होता है, अर्थात्‌ पुरुष सब 
दशाझं में राता है] इसी कारण से ग्रह 'पुरुष' कहलाता है। वह 
उत्तमावस्थाको प्राप्त करता है, जो ब्रह्मकी पुरीको जानता है । उसके 
लिए-_जो अमृत से ग्राच्छादित=घिरी हुई ब्रह्म की पुरी को जानता 
है--ब्रह्म भौर ब्राह्म=ब्रह्मभक्त आंख, प्राण भ्रौर प्रजा देते हैं । 'पुरुष' 
वही कहा जाता है, जो इस ब्रह्म को पुरी को जानता है । बुढ़ापे से 
पहले न उसे Ala छोड़ती है, ओर न ही प्राण छोड़ता है। 
इन तीनों मन्त्रों पर थोड़ा-सा भी विचार करने से मालूम हो 
जाता है कि वेद की परिभाषा में “पुरुष” शब्द का अर्थ जीवात्मा 
तथा परमात्मा दोनों ही हैं । प्रतीत होता है कि इन्हीं मन्त्रों के ग्रभि- 
प्राय को मन में रखकर निरुक्तकार श्री यास्काचाय्य जी ने 
“पुरुष पुरिशय इत्याचक्षी रन्‌’ [निरु १।१३] और 
ges: पुरिषादः पुरिशयः पुरयतेर्वा, पुरयत्यन्त रित्यन्तर- ` 
पुरुषमभिप्रेत्य” कहा । अर्थात्‌ पुर=शरीर अंथवा संसार में रहने 
वाले को “पुरुष” कहते हैं और “पुर+-सद्‌” या “पुर्‌ +शी” इस प्रकार 
पुरुष शब्द बनता है । या “पूर्ण करना” अर्थ वाले “पृ धातु” से यह 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


vy 


पुरुष बनता है । अन्तर पुरुष के ग्रभिप्राय से “पूरयत्यन्त:” निरुक्ति 
होती है। इस अन्तर पुरुष ग्रथ में निरुक्तकार ने एक प्रमाण भी 
दिया है: 


यस्मात्परं नापरमस्ति किचिद्यस्मान्नाणीयो न ज्यायोस्ति 
कह्चित्‌ । वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेदं पुणं 
पुरुषेण सवम्‌ ॥ इवेता० ३।९ ॥ ` 

जिससे पूर्व, अथवा उत्तम जिससे पश्चात्‌ होने वाली उस जैसी 
कोई वस्तु नहीं है, जिससे न कोई महान AAA आयु में वडा और न 
सूक्ष्म है, जो वृक्ष की भांति निश्चल हुआ अपने प्रकाश में ठहरा है, उस 
पुरुष से यह समस्त जगत्‌ पूर्ण है । [जिस प्रकार वृक्ष पत्र, पुष्प, फल 
शाखा आदि को धारण करता है, पत्रादि गिरते रहते हैं भर नये 
पैदा होते रहते हैं, उनकी अपेक्षा वृक्ष निश्चल है, तद्दत्‌ गिरि 
पर्वत आदि पदार्थं वनते fared हैं, किन्तु प्रभु निश्चल, निष्कम्प 
रहता है, अर्थात्‌ इस विकारवान्‌ संसार का आश्रय होता हुआ भी 
भगवान्‌ अविकारी है।] “पुरुष” शब्द का विशेष विवेचन “यजुवंदीय 
पुरुषोपनिषद्‌” की व्याख्या में किया जाएगा, पाठक वहां देखें । 

अब. पुरुष का भ्र्थ परमात्मा मानकर उत्तरों का आशय यह 
बनता है । 

पांच में पुरुष परमात्मा व्यापक है, रौर पांच पुरुष में रहते हैं। 
“पांच” से यहां पांच महाभूत--पृथिवी, जल, अग्नि, वायु तथा 
झाकाश हैं। यही पाँच महाभूत सृष्टि का उपादान कारण हैं। सृष्टि 
न कहकर पाँच महाभूत कहने में एक विशेषता है । पांच भूत स्थूल 
झौर सूक्ष्म अर्थात्‌ कारण और कार्य्यं दोनों प्रकार के होते है | वेद का 
मन्त्र हमें बताता है, कि जगदात्मा--परमात्मा स्थूल, सूक्ष्म अथवा 
कार्य्यं कारण सब में व्यापक है । इतनी ही नहीं, अपितु यह सारे 
कार्य्येकारणात्मक भूत उसी में समाए हैं। यजुर्वेदीय पुरुषोपनिषत्‌ 
सारी की सारी भगवान्‌ की इसी स्थिति का वर्णन करती है। 
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'तदन्तरस्य सवंस्य तढु सवेस्यास्य बाह्यतः’ 
यजुर्वेद ४० । ५॥ 

यह मन्त्र खण्ड भी इसी का प्रतिपादन करता है। अर्थात्‌ भगवान्‌ 
सबके अन्दर भी और बाहर भी है । तात्पर्य्यं यह है कि भगवान्‌ सव 
में व्यापक होकर इससे अतिरिक्त भी है । यह विचार समझ में शायद 
कठिनता से ग्राए, किन्तु है सोलह आने सच | 

जीव पक्षमें मन्त्र का भाव यह होता हैः-- 

पुरुष=जीव पांच में भ्राविष्ट है, और पांच पुरुष के ग्रपित हैं । 
पांच से यहां तात्पय्यं पांच कोश हैं। जीवात्मा उन में रहता हुआ उनसे. 
पृथक्‌ है। वे पांच कोश निन्मलिखित हैं:-- 

१- अन्नमय कोश, २-_प्राणमय कोश, ३-_भनोमय कोश, 
४. विज्ञानमय कोश तथा ५-_श्रनन्दमय कोश। 

श्राचाय्यें इन कोशों का वर्णन इस प्रकार करते हैं: 

१--पहला “AAA” जो त्वचा से लेकर अस्थिपय्य॑न्तका 
समुदाय पृथिवीमय है । 

२--इसरा “प्राणमय” जिसमें “प्राण” भ्रर्थात्‌ जो बाहरसे भीतर 
आता, “अपान” जो भीतर से बाहर जाता,. “समान” जो नाभिस्थ 
होकर सर्वत्र शरीर में रस Teale, “उदान” जिससे कण्ठस्थ अन्नपान 
खेंचा जाता और बल पराक्रम होता है। “व्यान” जिससे सब शरीर 
में चेष्टादि कम्मं जीव करता है। 

३--तीसरा “मनोमय” जिस में मनके साथ अहंकार वाक्‌, 
पाद, पाणि, पायु, ग्रोर उपस्थ पांच कर्मे इन्द्रियाँ हैं । 


४. चौथा “विज्ञानमय” जिसमें बुद्धि, चित्त, श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, 


जिह्वा भौर नासिका ये पांच ज्ञान इन्द्रियां हैं, जिनसे जीव ज्ञानादि 
व्यवहार करता है | 


५--पांचवां “झानन्दमयकोक्ञ” जिसमें प्रीति, प्रसन्नता, न्यून 
आनन्द, भ्रधिकानन्द और आधार कारण रूप प्रकृति है। ये पांच कोश 
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कहाते हैं, इन्हीं से जीव सव प्रकार के कर्म, उपासना और ज्ञानादि 
व्यवहारों को करता है ।” 2 
(सत्यार्थप्रकाश नवम समुल्लास) 

इस सन्दर्भ से स्पष्ट सिद्ध है कि जीवात्मा इन सव से पृथक्‌ है, 
और मानो इनके अन्दर छिपा हुआ है, इन कोशों को=:परदों को दूर 
करो, तो आत्मदर्शन सुलभ हो जाते हैं। यह पांच कोश स्थूल और 
कारणशरीर से अभिन्न हैं। 

कोई कोई यहां “पांच” से पांच प्राण ही लेते हैं, जेसे मुण्डकोप- 
निषद्‌ में लिखा है: 
एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो 

यस्मिन्‌ प्राणः पंचधा संविवेश । 
प्राणहिचत्तं सवंमोतं प्रजानां 

यस्मिन्बिशुद्धे विभवत्येष आत्मा ॥ मुण्डक Rl १।९॥ 


पूर्वोक्त जीवात्मा चित्त से=चिन्तन से जाना जा सकता देः 
इसमें “प्राण” पांच-_पघ्राण, अपान, समान, व्यान और उदान-भेदों 
से संविष्ट हुआ है। सब प्राणियों का चित्त प्राणों से ओत प्रोत है। 
जिसके शुद्ध होने पर यह श्रात्मा विभूतियों वाला हो जाता है। उप- 
निषद्‌ के इस भाव को वेद में भी वर्णन किया गया है। 
पंच नद्यः सरस्वतीमपि यन्ति सत्रोतसः। 
सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽमवत्सरित्‌ UAT ॥३४।११। 

स्रोतों सहित पांच नदियां=इन्द्रियां, सरस्वती ज्ञानस्वरूप 
आत्मा को प्राप्त हो रही है; और वह सरस्वती=आत्मा भी शरीर- 
रूप देश में पांच प्रकार की सरित्‌--गतिवाली हो गई। 

पांचों इन्द्रियां बाहर से ATA को लाकर ज्ञान देती हैं और 
आत्मा इस शरीर में इन्द्रियों द्वारा अपना प्रकाश करता है। यही 
पांच ज्ञानेन्द्रियां जब पुरुष के वश में ग्रा जाती हैं तब मोक्ष प्राप्त हो 
जाता है, जैसा कि कठोपनिषद्‌ में कहा है-. : 
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यदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
बुद्धिइच न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ । कठ०६। १०॥ 
जब यह मनसहित पांचों ज्ञानेन्द्रियां ATT व्यापार से विरत हो 
जाती हैं और बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती, उसे परम गति कहते हैं। 
प्रश्नोपनिषद्‌ के चतुर्थ प्रश्‍न में इसी प्रश्‍नकी व्याख्या है 
अथ हैनं सोर्य्यायणी गाग्ये:पप्रच्छ--'भगवन्नेतस्मिनन्पुरुषे 
कानि स्वपन्ति, कान्यस्मिन्‌ जाग्रत, कतर एष देवः 
स्वप्नान्‌ पश्यति, कस्येत्‌ सुखं भवति, कस्मिन्नु सर्वे 
सम्प्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ तस्मे स होवाच--यथा ATs 
मरीचयोऽर्कस्यास्तं गच्छतः सर्वा एतस्मिंस्तेजोमण्डल 
एकीभवन्ति, ताः पुनः पुनरुदयतः प्रचरन्ति; एवं हवे तत्सवं 
परे देवे मनस्येकी भवति, तेन, तह्य ष पुरुषो न श्रृणोति न 
प्यति न जिघ्रति न रसयते न स्पृशते नामिवदते नादत्ते न 
विसृजते नेयायते, स्वपितीत्याचक्षते॥। प्राणाग्नय एवेतस्मिन 
पुरे जाग्रति । गाहँपत्यो ह वा एषोऽपानो, व्यानोऽनवा हवाय्यं- 
पचनो, यद्गाहपत्यात्प्रणीयते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः यदु- 
च्छ्वासनिच्छ्वासावेताबाहुती | समं नयतीति स समानः | 
मनो ह वाव AMAA: | इष्टफलमेवोदानः। स एनं यजमान- 
महरहब्न हा गमयति ॥ अत्रैष देवः स्वप्ने महिमानमनुभवति, 
यद्दृष्टं दृष्टमनुपश्यति, भुतं भ्रुतमेवार्थमनुश्डृणोति, देशदि- 
गन्तरेइच प्रत्यनुभूतं पुनः पुनः प्रत्यनुभवति, दृष्टं चादृष्टं च 
श्रुतं AAA चानुभूतं चाननुभूतं च सच्चासच्च सवे पश्यति 
wa: पइयति॥ स यदा तेजसाइमिभूतो भवति, अत्रेष देवः 
स्वप्नान्न पश्यति, HA तदेतस्मिञ्छरीरे एतत्सुखं भवति ॥ 
स यथा सोम्य वयांसि वासोवुक्षं सम्प्रतिष्ठऱ्ते, एवं ह चे तत्सवं 
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पर आत्मनि सम्प्रतिष्ठते ॥ पृथिवी च पृथिवीमात्रा चाप- _ 
इचापोमात्रा च तेजइच तेजोमात्रा च वायुइच वाय॒मात्रा 
चाकाइइचाकाशमात्रा च, चक्षुइच द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रोतव्यं 
च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसइच रसयितव्यं च त्वक्‌ च स्पशं- 
यितव्यं च वाक्‌ च वक्तव्यं च हस्तो चादातव्यं चोपस्थइचा- 
नन्दयितव्यं च पायुःच विसजंयितव्यं च पादौ च गन्तव्यं च 
सनइच मन्तव्यं च बुद्धिरच बोद्धव्यं चाहंकारइचाहंकत्तंव्यं 
च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजशच विद्योतयितव्यं च प्राणइच 
विधारयितव्यं च ॥ एष हृ द्रष्टा श्रोता घाता रसयिता 
सन्ता बोद्धा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः स परेऽक्षरे श्रात्मनि 
सम्प्रतष्ठते ॥ परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह वंतदच्छा- 
यमशरीरमलोहितं शुस्रमक्षर वेदयते यस्तु सोम्य ! स 
संज्ञः सर्वो भवति, तदेष इलोकः- 


विज्ञानात्मा सह देवइच सर्वे:, 

प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र । 

तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य ! 

स॒ aan: सवंमेवाविवेञ्ञेति ॥ 

भावार्थ अब पिप्पलाद जी से गर्गगोत्रोत्पन्न सोर्य्यायणी ने 
पुछा-_महाराज! इस पुरुष में कोन सोते हैं, कोन इसमें जागते हैं, और 
[सब इन्द्रियों के उपरत होने पर किस के द्वारा] कौन सा देव स्वप्तों 
को देखता है । यह लोकप्रसिद्ध सुख किसको होता है, और किसमें सब 
आश्रित होते हैं ? पिप्पलाद ने उसे उत्तर दिया- हे गाग्यं ! जसे 
अस्त होते सूय्य की सब किरणें उसी तेजोमण्डल में इकट्ठी हो जाती 
हैं। और फिर उसके उदय होने पर जगत्‌ में फैलती हैं। इसी प्रकार 
ये सारी इन्द्रियां इस उत्कृष्ट देवर मन में जाकर एक हो जाती हैं। 
इस कारण तब यह पुरुष न सुनता है, न देखता है, न सूंघता है, न चखता 
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है, न स्पर्श करता है, न बोलता है, न लेता है, न शौच जाता है, न 
गति.करता है । “सोता है” ऐसा कहते हैं । प्राण रूप अग्नियां ही 
इस शरीर में जागती हैं, यह भ्रपान ही गाहँपत्य है, व्यान ही अन्वा- 
हार्यपचन=दक्षिणाग्नि=दीक्षणीयारिनि हैं, जो गाहँपत्य से ले जाई 
जाती है, प्रणयन के. कारण आहवनीय प्राण है | जो उच्छ्वास और 
निःश्वास रूप इन दो आहुतियों को समान रूप से ले जाता है, वह 
समान है। मन ही यजमान है । इष्ट फल ही उदान है, वह इस 
यजमान को प्रतिदिन ब्रह्म के पास ले जाता है । यहां यह देव स्वप्न में 
महिमा को अनुभव करता है जो वह वार बार के देखे को फिर देखता 
है, वार २ सुने अर्थ को फिर सुनता है, देश देशान्तरों में gaa किए 
पदार्थों को पुनः अनुभव करता है। दृष्ट और अदृष्ट, सुने और न 
सुने, अनुभूत और अननुभूत, विद्यमान और अविद्यमान- सब कुछ 
` को देखता है, सव कुछ होकर देखता है। जब यह ब्रह्मतेज से ग्रभिभूत 
होता है, तव इस ब्रह्मसम्पत्ति दशा में यह देव स्वप्नों को नहीं देखता, 
तब वह इसी शरीर में यहीं इस सुख को अनुभव करता है। हे सोम्य ! 
जैसे पक्षी वास वृक्ष पर बेठ जाते हैं, इसी तरह वह सब उस पर- 
झात्मा=जीवात्मा में सम्प्रतिष्ठित हो जाता है-पृथिवी और पृथिवी 
की तन्मात्रा जल और जल की तन्मात्रा, अग्नि और अग्नि की 
तन्मात्रा, वायु और वायु की तन्मात्रा, आकाश और आकाश की 
तन्मात्रा, तथा आंख और उस का विषय, कान और उसका विषय, 
नाक और उसका विषय, रसना=जिह्वा ate उसका विषय, त्वक्‌ 
झौर उसका विषय, एवंच वाणी और वोलना, हाथ और ग्रहण, उपस्थ 
भ्रौर भोग, पायु और मल त्याग, चरण और गमन, तथाच मन और 
उसका कार्ये मन्तव्य, अहंकार और उसकी क्रिया भ्रहं कत्तव्य, चित्त 
झर उसका काम चेतयितव्य, तेज और प्रकाश, प्राण और जीवन- 
धारण ये सब उस में प्रतिष्ठित हो जाते हैं । यही जीवात्मा ही देखने 
वाला स्पर्श करने वाला सुनने वाला, सूंघने वाला चखने वाला, मनन 
करने वाला, बुद्धि वाला कर्ता श्रौर विज्ञानमय पुरुष है। वह पर . 
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अविनाशी परमात्मा में प्रतिष्ठित होता है । हे सोम्य ! वह भी परम 
अविनाशी ब्रह्म को प्राप्त होता है, जो छाया रहित, शरीर रहित, 
रंगरूप रहित पवित्र ग्रक्षर को जानता है, वह सर्वज्ञ और सवं=सूंघना 
आदि सब कर्मों के करने वाला हो जाता है।इस विषय में यह 
इलोक है: | 

जिसमें सव देवों--इन्द्रियों के साथ विज्ञानात्मा--जीवात्मा, 
प्राण और भूत प्रतिष्ठित होते हैं, हे सोम्य ! उस अक्षर को जो जानता 
है, वह सर्वज्ञ हो जाता है, और सब में ग्राविष्ट हो जाता है | 

ध्यान से विचारिए--उपनिषद्‌ के इस सन्दर्भ में पांच प्रश्नोत्तर 
हैं-१--कौन सोते हैं ? २--कौन जागते हैं ? ३--कौन स्वप्न देखता . 
है ? ४--किसको सुख होता है? ५-किसमें सव प्रतिष्ठित होते हैं ? 
पूवं चार प्रश्‍न पांचवे को सुलझाने के लिए हैं। वेद ने जो वात दो 
प्रश्नोत्तरों में कही है । ऋषि ने वही खोल कर विस्तार से कही है । 

'पंच' शब्द से पांच ज्ञानेन्द्रियां, या पांच कर्मेन्द्रियां या पांच प्राण 
भी लिए जा सकते हैं। विना इनके जीव अपना कोई काय्य नहीं कर 
सकता, और न ही ये सारे जीवके विना रह सकते हैं। प्रश्‍नोपनिषत्‌ के 
तीसरे प्रश्‍न में प्राणों का आत्मा से सम्बन्ध, प्राणोंका देह में स्थान, 
बाह्य जगत्‌ में प्राणों का प्रतिनिधित्व आदि विषय बड़ी सुन्दर युक्ति 
से प्रतिपादन किए गए हैं । प्रकृत विषय से उसका सम्बन्ध भी है, 
अतः उस प्रश्‍न को हम यहां ग्रविकल उद्धृत कर देते हैं 

ग्रथ हैनं कोसल्यइचाइवलायनः पप्रच्छ--'भगवन्‌ ! कुत 

एष प्राणो जायते, कथमायात्यस्मिङ्छरी रे श्रात्मानं वा प्रवि- 
सज्य कथं प्रातिष्ठते, केनोत्क्रमते, कथं बाह्यममिधत्ते, कथ- 
मध्यात्मम्‌' इति ॥। तस्मे स होवाच--अतिप्रइनान्‌ पुच्छसि’ 
ब्रह्मिष्ठोसीति, तस्मात्तेऽहं बवीमि ॥ श्रात्मम एष प्राणो 
जायते, TAT पुरुषे छायेतस्मिन्नेतदाततं: मनो धिक्ृतेनाया- 
त्यस्मिङछरीरे ॥ यथा सम्नाडेवाधिकृतान्विनियुक्त्त-एतान्‌ 
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ग्रासानेतान ग्रामानधितिष्ठिस्वेति-एवसेवष प्राण इतरान्‌ 
प्राणान्‌ पृथक्‌ पृथगेव सन्निधत्ते ॥ पायूपस्थेऽपानं, चक्षुःश्रोत्रे 
मुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते, सध्ये तु समानः, एष 
Dade aad समुन्नयति, तस्मादेताः सप्तार्चिषो भवन्ति । 
हृदि ह्येष आत्मा, भ्रत्रेतदेकशतं नाडीनां, तासां शतं शतमे- 
कक्स्यां द्वासप्ततिद्वासप्ततिः प्रतिशाखानाडी सहस्राणि मवन्ति 
ज्ञासु व्यानइचरति ॥। भ्रथेकया ऊध्वं उदानः पुण्येन पुण्य- 
लोकं नयति, पापेन पापम्‌ उभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ॥ 
प्राविस्यो ह चे बाह्यः प्राणः उदयत्येष ह्य नं चाक्षुषं घ्राण- 
सनुगृह्हानः । पृथिव्यां या देवता सेषा पुरुषस्यापानमयष्टभ्या- 
स्तरा यदाकाशः स समानो बायुर्व्यान: ।। तेजो ह वाव उदा- 
नंस्तस्मादुपश्ान्ततेजाः । पुमभे वमिन्द्रियेमंनसि संपद्यमानः ।। 
यच्चित्तस्तेनेष प्राणभायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहात्मना 
यथाप्तकल्पितं लोक नयति ॥ य एवं विद्वान्‌ प्राणं वेद, 
हास्य प्रजा होयतेऽसृतो भवति, तदेष इलो कः-- 
उत्पत्तिमार्यात स्थान विभुत्वं चव पञ्चधा | 
ग्रध्यात्मं चेव प्राणस्य विज्ञायामृतमइतुते विज्ञायामृतमइनुते॥ 
भावाथं--इसके पश्चात्‌ भएवलगोत्रोत्पन्न कोसल्य ने पिप्पलाद 
जी से पुछा- महाराज ! यह प्राण कहां से या क्यो पैदा होता है? 
.इस शरीर में केसे भ्राता है? किस प्रकार अपना अपना विभाग कर 
(के रहता है ? कंसे बाहर निकलता है ? वाह्य स्थूल शरीर को कैसे 
धारण करता है ? प्रोर Ha ग्रध्यात्म=भीतर के मन आदि को 
धारण करता है। उसको पिप्पलादजी ने कहा-बहुत कठिन प्रश्‍न पूछते 
हो, ब्रह्मिष्ठ--वेदवेत्ता हो, अतः तुम्हें बतलाते हैं | जगदात्मा=पर- 
मात्मा रूप निमित्त कारण से या अपने श्राप यह प्राण उत्पन्न होता 
है जेसे इस देह की छाया है, वैसे ही यह इसमें फैला हुआ है, मन से 
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धिकृत होकर यप शरीर में आता है । जैसे सम्राट्‌ भ्रधिकारियों को. 
नियुक्त करता है-_कि तुम इन ग्रामों पर अधिकार करो । इसी प्रकार 
यह प्राण दूसरे प्राणोंको जुदा जुदा नियुक्त करता है । पायु=मलेन्द्रिय 
तथा उपस्थ=मूत्रेन्द्रियमें अपान को नियुक्त करता है | आंख, कान, 
और मनमें प्राण स्वयं रहता है, मध्यमे समान रहता है, यह खाए 
अन्न को ठीक प्रकार सब शरीर में पहुंचाता है, इससे सात ज्वालाएं= 
दो आंखें, दो कान, दो नाक तथा एक मुख प्रकट होती हैं.। यह 
जीवात्मा हृदयमें रहता है, इस हृदय में एक सौ एक नाड़ियां हूँ, उनमें 
से प्रत्येक की १००-१०० शाखा नाड़ियां है, और फिर प्रत्येक को 
७२०००,७२००० शाखा नाड़ियां हैं इनमें व्यान विचरता है । इनमें 
एक नाडी के द्वारा ऊपर को जाते वाला उदान पुण्यकम्मं के बल से 
पुण्यजन्म प्राप्त करता है, और पापके कारण निकृष्ट योनि में ले 
जाता है, पाप पुण्य दोनों के बराबर होने से मनुष्य जन्म मिलता है । 
बाह्य में थादित्य चाक्षुष=चक्षुमें रहनेवाली प्राणशक्ति की सहायता 
करता हुआ उदय होता है | पृथिदी में जो दिव्यशक्ति है, वह पुरुष के 
अपान को रोक रखती है । द्यावापृथिवीके बीचमें जो भ्रन्तरिक्ष है वह 
समान है, वायु व्यान है। तेज उदान है, इस वास्ते कहते हैं, कि . 
जिसका तेज शान्त हो जाता है, वह इर्द्रियों के मन में लीन होने पर 
फिर जन्म लेता है | जिस वासना से यह भ्रात्मा प्राण को प्राप्त होता 
है, प्राण तेज और आत्मा से युक्त हुआ यथाभिलषित लोक में [सारी 
आयु जैसे कम्मं किए होते हैं, वेसी वासना बनती है, उसी के ग्रनुसार 
अभिलाषा बनती है] ले जाता है। जो इस रहस्य को समझ कर 
घ्राण को समभता है, उसकी सन्तान नष्ट नहीं होती, वह मुक्त हो 
जाता है इस विषय में यह लोक प्रमाण है 

प्राण की उत्पत्ति, शरीर में आगमन, पाँच प्रकार की स्थिति, 
पांच प्रकार की विभूति और अध्यात्म --गन्तः व्यापार को जानकर 
निइचय जीव मुक्त हो जाता है। 

इस उद्धरण में ६ प्रश्‍न हैं-१. यह घ्राण कहां से उत्पन्न होता 
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है? २. इस शरीर में कैसे आता है ? ३. कैसे अपना विभाग करके 
रहता है? ४. कैसे बाहर निकलता है ? ५. ६. बाह्य TAT AEA को 
केसे धारण करता है? 

यह प्रश्‍न प्राण और आत्माके सम्बन्धकी गुत्थी सुलभानेके लिए 
किए गए हैं । वेद के प्रश्‍नोंमें भी प्राण का आधार अत्मा और आत्मा 
की काय्यंसाघकशक्ति के विषय में पूछा है। भगवान्‌ ने सुक्ष्मरूप से 
वेद में जो बात (आत्मा प्राणों में आविष्ट है और प्राण आत्मा के 
अपित हैं) बताई है, उस वात को स्पष्ट करने के लिए ऋषिने छह 
प्रश्नोत्तर किए हैं। क्योंकि जब यह बात कही, कि श्रात्मा प्राण में 
सभाया है, और प्राण ग्रात्मा के हवाले किए गए हैं। तव स्वाभाविक 
ही यह जिज्ञासा होती है कि प्राण कहां से आता है? Ha इस शरीर 
Hate? स्थूलदेह से इसका क्या सम्बन्ध है? सृक्ष्मशरीर से 
इसका क्या रिरता है? HA बाहर जाता है? शरीर मैं कहां-कहां 
रहता है ? इस जिज्ञासा के समाधान करने के लिए ही हमने उपनिषत्‌ 
को उद्धत किया है। घ्राण की उत्पत्ति का कारण आत्मा है। परमात्मा 
इसको उत्पन्न करते हैं, जीवात्मा के लिए यह पैदा होता है, इन दोनों 
बातों को प्रकट करने के लिए “ग्रात्मन एष प्राणो जायते' कहा गया 
है। 'आत्मा' शब्द उपनिषदों में जीवात्मा तथा परमात्मा दोनों के 
लिए प्रयुक्त होता है । इस रहस्य को न जानकर कई लोगों ने आत्मा 
को प्राण का उपादान कारण बनाने का दुस्साहस किया है । पूर्व कृत- 
कम्मों की वासनाशों से वासित मन [मन से यहां सूक्ष्मशरीर श्रभिप्रेत 
है] के अधिकार सेप्राणों को शरीर में जाना पड़ता है। प्राण के- 
प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान नाम से पांच भेद हैं, उनके 
स्थान तथा विभुत्व=विभूतियां=शक्तियां भी वतादी हैं। प्रसंग से 
आत्मा का स्थान भी वतला दिया है। उदान के कारण पूर्व शरीर 
का त्याग और दूसरे देह की प्राप्ति होती है। जैसे शरीर के भ्रन्दर 
प्राण काय्यं करता है, वैसे ही वाह्य जगत्‌ में भी महाप्राण--सूत्रात्मा 
काम कर रहा है | पिण्ड और ब्रह्माण्ड की सदुशता तो ऋषि भ्रवश्य 
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ही वतलाते हैं । किन-किन कर्म्मों के कारण क्या-क्या योनी मिलती 
है, यह भी वता दिया है। इस तरह सोचें, तो संपूर्ण अध्यात्मविद्या 
का विचार संक्षेप से कर दिया गया है। जो इस प्राण विद्या को भली 
प्रकार जान लेगा, उसकी अवश्य मुक्ति हो जायगी | 


- प्रका स्विदासीत्पुर्वचित्तिः किए स्विदासी द्ब॒हइयः । 
का स्विदासीत्पिलिप्पिला का स्विदासीट्पिशङ्गिला nen 
उ--द्यौरासोत्पुवेचित्तिरश्‍व भ्रासीद्‌ बृहद्वयः | a 
आविरासोत्पिलिप्पिला रात्रिरासीत्पिशं गिला ॥ १० ॥ 
प्र०-- (पूर्वचित्तिः) प्रथम चयन (का--स्विद्‌) क्या (आसीत्‌ ) 
होता है (बृहत्‌) वड़ा (वयः) उत्पन्न पदार्थं (क--स्विद्‌) क्या 
. (रासीत्‌) होता है (पिलिप्पिला) पिलिप्पिला (का+सिवित्‌) कौन 
सी वस्तु (आसीत्‌) होती है। (पिशंगिला) पिशंगिला=अवयवों 
को भीतर करने बाली वस्तु (कान-स्विद्‌) कौन सी (श्रासीत्‌) 
होती है। 
उत्तर-(द्यौः) ्यौ=विद्यत्‌ (पूर्वचित्तिः) प्रथम चयन --पहला 
कार्य्ये (आसीतू) होता है (अश्वः) अश्व=महत्तत्व (बृहद्‌) महान्‌ 
(वयः) उत्पन्न पदार्थ (आसीत्‌) हे । (अविः) प्रकृति (पिलिप्पिला) 
_ पिलपिली=चिकनी (आसीत्‌) होती है। (रात्रिः) रात्रि के समान 
प्रलय (पिशङ्गिला) सब अवयवों को भीतर करने वाली (आसीत्‌) 


इन मन्त्रों में चार प्रश्‍न हैं, ये चारों प्रन सृष्टिविद्या-विषयक 
हैं । ब्रह्मजिज्ञासा से पूर्व विवेक, वैराग्य, षट्कसाघनसम्पत्ति, मुमुक्षुत्व 
रूप साधनचतुष्टय सम्पन्न होना आवश्यक है । पहला साधन विवेक 
है, “विवेक” कार्य्यं कारण, जीव, ब्रह्म, प्रकृति आदि के भेद ज्ञान का 
नाम है। जीव, ब्रह्म, के विषय में कह कर अव सृष्टि के सम्बन्ध में 
प्रश्नोत्तर किए हैं। 

पहला प्रश्‍न है, पूर्वेचित्ति=प्रथम चयन क्या होता है ? उत्तर 
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दिया है, द्यौ=विद्यत प्रथम चयन है | 

चित्ति का अर्थ ऋषि दयानन्द जी ने चयन किया है, “चयन” 
का अर्थ संग्रह करना होता है । प्रकृति भ्रपनी मुल अवस्था में परमाणु 
रूप होती है। जब भगवान्‌ उससे जीवों के कल्याण के लिए सृष्टि 
रचना करते हैं, तो भिन्न भिन्न जीवों के पूर्वेकर्म्मानुसार उपयोगी परमा- 
णुओं का संग्रह=संचय करते हैं । भ्रव चयन करते समय उनको विशेष 
रूप देने के लिए परमाणुं में संघर्ष=रगड़ होती हे । रगड़ से अग्नि 
पैदा होती है, यह सर्वानुभवसिद्ध है । उसी रगड़ से पैदा होने वाली 
अग्नि-- बिजली को वेद में ay कहा गया है। ऋषि दयानन्द ने भी 
दयौ का भ्र्थं विद्य त्‌ किया है | यह विद्यूत्‌ प्रथम चयन हे । 

उसके बाद उन परमाणृझओं से जो कुछ बनता है, उसे सांख्यशास्त्र 
में महत्तत्त्व कहा है । वेद में उसे “श्रव” कहा है। अश्व का अर्थ 
ऋषि ने महत्त्व किया है, उसका का रण यह है कि “वयः” शब्द का धातु- 
मूलक अर्थ “उत्पन्न पदार्थ” भी होता है--“वयः” शब्द “वी प्रजनन- 
कान्तिगतिषु” धातु से बनता है । सबसे बड़ा प्रजनन=उत्पन्न पदार्थे 
महत्तत्त्व के अतिरिक्त और क्या हो सकता है | ग्रश्‍व पद का यह अर्थ 
प्रसिद्ध पदसंनिधान से किया गया हे । जैसे साहित्य वाले उदाहरण 
दिया करते हैं “प्रभिन्नकमलोदरे मधूनि मधुकरः पिबति” इस वाक्य में 
‘TAHT: को छोड़ कर शेष सारे पदों का अर्थ ज्ञात है, उनकी संनिधि 
के बल से “मधुकरः” का अर्थ भ्रमर=भौंरा किया जाता है, उससे 
वाक्यार्थं हो जाता हे--खिले कमल में भ्रमर शहद पीता हू । इसी 
प्रकार यहां भी 'अशव ग्रासीद्‌ बृहद्‌ वयः'=ग्इव बड़ा उत्पन्न पदार्थ 
है, “बृहद्‌ वय” का अर्थ “बड़ा उत्पन्न पदार्थ” हमें ज्ञात है | शास्त्रबल 
से यह भी हमें मालूम हे, कि सब उत्पन्न पदार्थो में महत्तत्त्व सबसे बड़ा 
हे, इस वास्ते. “HRT का अर्थे महत्तत््व ठीक और युक्तियुक्त है। 
“घोड़ा” अर्थ मानने से वेदवाक्य निरर्थक सा हो जाता, किन्तु वेद में 
तो एक भी अक्षर निरर्थक नहीं हे। कणाद ऋषि ने कहा भी है... 
“बुद्धिपुर्वा वाक्थकृतिवे दे' वेद की वाक्य रचना बुद्धि पूर्वक है । 
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अव तीसरे प्रश्नोत्तर पर विचार कीजिए 

जव प्रकृति में संघर्ष होता है, तो उसमें कुछ शिथिलता सी ग्रा 
जाती है, उस अवस्था को पिलिप्पिला कहते हें। “अवि” प्रकृति का 
नाम हे । भ्रथवं वेद में भगवान्‌ ने उपदेश किया है:-- 

झविवें नाम देवतऋतेनास्ते परीवृता । 
तस्या SIMA वृक्षा हरिता हरितस्रजः ॥ AAT १०।८।३१ 

“अवि” नामक देवता ऋत =सृष्टिनियम से, अथवा सत्यस्वरूप TT 
मात्मा से परिवृत है, ढका है, यह वृक्ष=नाशवान्‌ पदार्थं उसीके रूप 
से हरे भरे हैं। [इस मन्त्र का विशेष अर्थ हमारे लिखे “वेदिक धम्मं के 
“प्रकृति” प्रकरण में देखिए] प्रकृति से ही सारे पदार्थ बनते हैं। इस 
वास्ते उनका नाम “ग्रवि” हे । 

अन्तिम प्रश्नोत्तर रात्रि जिस प्रकार पिशंगिला=रूपों को 
निगलने वाली होती हे । इसी प्रकार प्रलय में भी सब नाम रूप लुप्त 
हो जाते हैं । इस वास्ते प्रलय को सब भ्रवयवों के भीतर करने वाली 
कहा । “प्रलयं” अर्थ में “रात्रि” शब्द का प्रयोग बहुधा होता है। 
पिशंगिला का अर्थ “पिश==भ्रवयव [“पिश अवयवे” से वनता है | 
को निगलने वाला” ऋषि के प्रमाण से किया गया है । 

प्र--का$ईमरे पिशद्धिला Hse कुरुपिशङ्भिला | 

कऽईसास्कन्दमषंति कइईं पन्थां वि atta ११ ॥ 

उ- अजारे पिशड्िला इवावित्क्रुपिशज्िला। 

stat आस्कन्दमर्षत्यहिः पन्थां वि सति ॥१२॥ 

प्रश्‍न--(ईं) और (पिशंगिला) पिशंगिला (का) क्या है? 
(भरे) रे ! (इं) और (कुरुपिशंगिला) कुरुपिशंगिला (का) क्या है 
(इम्‌) और (कः) कौन (झास्कन्द) आस्कन्द को, अथवा उच्छल 
उच्छल कर (अर्षति) प्राप्त होता है, वा चलता है ? (कः) कौन 
(ईम्‌) पुनः पुन., बार बार (पन्थां) मार्ग पर (वि) अनेक प्रकार 
से (सर्पेति) चलता है | 
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उत्तर. (भरे) अरे (पिशंगिला) पिशंगिला (अजा) भ्रजाऱ्च 
जन्मरहिता है (कुरुपिशंगिला) कुरुपिशंगिला (श्वावित्‌) शवावित्‌ 
है (शश) शश (स्कन्दं) आस्कन्दको, या उच्छल उच्छल कर 
(अ्रष॑ति) प्राप्त होता है, या चलता है | यहां भी चार प्रश्न हैं, और 
पूर्वोक्त प्रश्नोत्तरो से संवद्ध हैं । 
पिछले मन्त्र में 'पिशंगिला' का गर्थे प्रलय किया. गया है, यहां 
“प्रकृतिः” है, “पिशं ग्रवयवादिकं गिलति निगिरति सा प्रकृति: जो 
अवयवादि को उगले या निगले, वह प्रकृति है, क्योंकि सृष्टिकाल में 
प्रकृति रूपों को=भ्वयवोंको, कार्य्यं पदार्थं को उगलती हैं, और 
प्रलयकाल में निगल जाती है। कोई कार्य्य-पदार्थों की भांति प्रकृति को 
भी कार्य्यरूप न समझ लें, इस वास्ते भगवान्‌ ने पिशंगिला को “भ्रजा' 
न जन्मनेवाली अनादि कहा | 
यह सारा संसार प्रकृति के अवयवो से पूर्ण है, श्‍वेतारवतरों- 
पनिषत्‌ में कहा है 
सायां तु प्रकृति विद्धि मायिनं तु महेशवरस्‌। 
तस्या ग्रवयवभूतस्तु व्याप्तं सर्वभिदं जगत्‌ ॥४॥१०॥ 
प्रकृति को माया समझो, और परमेश्‍वर को मायी जानो। उस ' 
साया=प्रक्कृतिके अक्यवो से यह सारा विश्व व्याप्त है । सूर्य्ये, चन्द्र, 
पृथिवी आदि सब प्रकृति के ग्रवयवभुत ही तो हैं । 
इसके वाद स्वाभाविक प्रश्‍न होता है; प्रकृति की यह्‌ सृष्टि किस 
लिए है, वेदने इस प्रश्‍न को 'ई कुरुपिशंगिला' [कुरुपिशंगिला कौन है, 
किप्रयोजना है] इन शब्दों में कहा है | 
भगवान्‌ ने स्वयं उत्तर दिया है- श्वावित्‌ कुरुपिशंगिला' । 
कुरुपिशंगिला =कार्य्यं पिशंगिला = का्य्यभरक्कति = विकृति =सृष्टि यह 
सब पर्य्याय शब्द हैं | €वावित्‌' शब्द का अर्थ है । 'इवा' प्राप्त करने 
योग्य, विचारने योग्य, जानने योग्य | अब “३वा' शब्द का अर्थ क्या 
है, यह जानना चाहिए। सर्वसाधारण 'इवा' शब्द का अर्थ कुत्ता 
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समभते हैं। किन्तु वेद में इन्द्र को इवा कहा गया है, जेसे-- 
‘ga’ हुवेम मघवानमिन्द्रम्‌' Ao ३।३०।२२॥ 

“वा” मघवा = इन्द्र को हम बुलाते हैं। 

इन्द्र को मघवा=ऐइ्व्यंवान्‌ कहा है, जो इन्द्र ऐश्वय्येवान्‌ है, 
वह भला दरिद्र कुत्ता क्योंकर हो सकता है । तः VAT का यौगिक 
अर्थ लेना चाहिए, 'इवा' शव्द 'ट्ग्नो-दिव' गतिवृद्ध्योः से वनता 
है, गतिमान्‌ = ज्ञानवान, गमनवान्‌, प्राप्तिमान्‌, जो वृद्ध हो, अथवा 
बढ़ सकता हो, उसे TA कहते हैं । इस दृष्टि से 'इवा शब्द का अर्थ 
जीव और परमात्मा दोनों हो सकते हैं, भौर यह्‌ 'इन्द्र” का विशेषण 
भी इसी अर्थ में संगत हो सकता है । 

तब 'श्वावित्‌” शब्द का ग्रथ हुआ इन्द्र को प्राप्त होने वाली 
इत्यादि । प्रकृति 'इन्द्र' = जीवात्मा को प्राप्त होती है, जब जीवात्मा 
को प्रकृति प्राप्त होती है, तव यह पिशंगिला के रूपमें नहीं रहती, 
अपितु कुरुपिशंगिला का य्ये प्रकृति +- सृष्टि का रूप धारण कर लेती है। 
इस को प्राप्त कर जीव नाना प्रकार के भोग भोगता है, इसे जान कर 
जीव मोक्ष लाभ करता है, योगदर्शन की परिभाषा में 'कुरु पिशंगिला' 
को 'दृदय' कहा जाता है, उसका प्रयोजन भोग और मोक्ष वतलाया है- 


'प्रकाशक्रियास्थितिशीलं 

भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ दृइयम्‌' Ato २॥१८॥ 

दृश्य--कुरुपिशंगिला का स्वभाव प्रकाश, किया और स्थिति है, 
स्वरूप इसका पंचभूत और इन्द्रियें हैं। प्रयोजन भोग और मोक्ष है। 

कौन मोक्ष लाभ करता है, और कौन भोग भोगता है; इसका 
उत्तर तीसरे और चौथे प्रश्नोत्तर में है__"शशः' आास्कन्दमर्षेति' 
“शा! Hat आस्कन्द ==सव ओर से स्कन्दन करने योग्य=प्राप्त- 
करने योग्य अवस्था को प्राप्त करता है, अथवा शश==ज्ञानी उछल 
कर कूद कर अर्थात्‌ इस संसार से परे हटकर चलता हे | TAA यह, 
कि वह संसार के विषयभोगों से परे हटकर ब्रह्ममार्ग में चलता हे | 
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यह संसार मागे=पन्था नाम से कहा गया है । जो मनुष्य अहि= 
कुटिल स्वभाव का होता है, वह इस संसार मार्ग में-आवागमन में 
नाना प्रकार की गतियां चलता रहता है । जो संसार के विषय भोग में 
फंस जाता है, जो ऋजुस्वभाव को छोड़ देता है। कुटिलता धारण 
करता है। वह वेद को परिभाषा में अहि=कुटिल स्वभाव वाला, 
सांपसा मनुष्य होता है, वह नानामार्गों से चलता हे । नाना योनियां 
ही यहां नाना मार्ग हैं। जिसने इस प्रकृति और विकृति के स्वरूप को 
नहीं जाना, और न जान कर इनमें फंस जाता है वह बेचारा विषय 
वासनाओं से बंधा हुआ जन्म मरण के चक्कर में फंसा रहता है। 
इन चारों प्रश्नों में प्रकृति का स्वरूप, विकृति का प्रयोजन, मुक्ति 
का अधिकारी, झर संसारी जीवों का स्वरूप बताया है। 
भगवान्‌ अपने जीवों के कल्याण के लिए नाना प्रकार से उपदेश 
करते हैं, जो भाग्यवान्‌ होता है, इस से लाभ उठा लेता है। 
इवेताइवतरोपनिषत्‌ में इस तत्त्व को इस प्रकार निरूपण 
किया है-- 
झजामेकां लोहितशुक्लकृष्णा बह्वीः प्रजाःसृजमानां ASAT: | 
झजो Wat जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनां भुक्तभोगास- 
जोऽन्यः ४।५॥ 
एक अज=जीव एक अ्रजा-- अना दि प्रकृति का--जो अनेक प्रकार 
की सत्त्वरजस्तमोमयी सरूप प्रजाग्रों का सर्जन कर रही है-_सेवन 
करता हुआ उसमें ग्रनुशयन करता है, और दूसरा इसके भोग भोग कर 
इसके स्वरूप को जान कर इसका त्याग कर देता है। . 
वेद मन्त्रों के गम्भीर आशय ऋषि लोग अपने तप और योग- 
जन्य झन्तदे,ष्टि से अनुभव कर यथासाध्य सरल शब्दों में वर्णन करते 
हैं । इवेताश्वतर ऋषि का उक्त वचन इस का एक उदाहरण है। 
प्र_कत्यस्य विष्ठाः कत्यक्षराणि कति होमासः कतिधा 
समिद्धः | 
यज्ञस्य त्वा विद्था प्च्छमत्र कति होतार ऋतुशो यजन्ति।। 
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उ--षडस्य विष्ठा: शतमक्षराण्यश्ञी तिहोंमाः समिधो ह तिस्रः। 
यज्ञस्य ते विदथा प्रब्रवीमि सप्तहोतार ऋतुशो यजन्ति॥ 
१३। १४॥ 
प्रइन-.. (यज्ञस्य) यज्ञ का (विदथा) ज्ञानरहस्य (त्वा) तुझ से 
(पृच्छम) पूछता हूं-_ (अस्य) इस यज्ञ के (विष्ठाः) आश्रय (कति) 
कितने हैं? (कति) कितने (अक्षराणि) अक्षर हैं ? (कति) कितने 
(होमासः) होम हैं, ओर यह (कतिघा) कितने प्रकार से ( समिद्धः) 
प्रकाशित किया जाता है, अर्थात्‌ इसमें कितनी समिघाएं हैं, और 
(कति) कितने (होतारः) होता (ऋतुशः) ऋतु ऋतु में अथवा 
नियमानुसार (यजन्ति) यज्ञ कहते हैं। 
उत्तर--(ते) तुझे (यज्ञस्य+विदथा+प्रञ-ब्रवीमि) यज्ञ का 
ज्ञानरहस्य भली प्रकार कहता हूं-_ (अस्य) इसके (षट्‌) छह (विष्ठाः) 
आश्रय हैं, (शतं +-भ्रक्षराणि) सौ अक्षर है, (अशोति:--होमाः) 
अशीतित्त्अस्सी होम हैं, और (तिस्रः) तीन (ह) ही (समिधः) 
समिघाएं हैं और सात होता=ऋत्विक्‌ (ऋतुशः) ऋत्वनुकूल= 
नियमानुसार यज्ञ करते हैं । 
यह प्रश्नोत्तर अत्यन्त स्पष्ट है, किसी भाष्य, टीका आदि से 
इस के रहस्योद्घाटन में सहायता नहीं मिल सकती । तो अभी जो 
कुछ समझ में आया है, निवेदन करते हैं । चिरकाल से पठन-पाठन छूट 
जानेसे आज वेद के अनेक शब्द दुरूह तथा दुर्बोध प्रतीत हो रहे हैं, 
किन्तु यदि इनका पठन-पाठन भी पूर्ववत्‌ प्रचलित हो जाए, तो यह 
रहस्य एक दिन जीवन की एक साधारण प्रवृत्ति बन जाएं । अस्तु । 


इस शरीरयज्ञ के छह आधार हैं, पांच महाभूत और छठा आत्मा। 
सौ अक्षर हैं। अक्षर का अर्थ व्याप्ति, अथवा भोग का समय है। 
मनुष्य की साघारण आयु सो वर्ष है। अशीति=भ्रस्सी होम हैं साधा- 
रणतः २०-२५ वर्ष तक पराश्रित होता है, दूसरों से सहायता लेता 
है, आगे चल कर निकृष्ट ब्रह्मचय्य के अन्तिम ४-५ वषं में वह दूसरों 
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की सेवा के योग्य हो जाता है, भौर गृहस्थ, वानप्रस्थ, तथा संन्यस्त 
दशा में तो वह किसी न किजी रूप में अवश्य ही होम=त्याग का 
जीवन विताता है । बाल्य, तारुण्य, और वार््धक्य ये तीन समिधाएं all 
सात होता=सात प्राण सदा नियमानुसार कार्य्यं करते रहते हैं, जब 
आर सव इन्द्रियादिक थक कर कार्य्यं छोड़ देते हैं, ये प्राण बराबर 
जागृत रहते हैं। अथवा सात होता-पांच Aaa एक मन, तथा 
सातवां जीवात्मा यह नियमानुसार यजन कहते रहते हैं | 

प्रकारान्तर से इस संसार रूपी यज्ञ के ६ श्राश्रय हैं, पृथिवी, जल, 
तेज, वायु, आकाश तथा श्रात्मा। आत्मा के स्थान में देश का भी 
ग्रहण हो सकता | शतं=सौ=अ्ननन्त, अक्षराणि-- भोगसाधन (अश 
भोजने से) हैं। इनका भोक्ता जीव है, अथवा शतं=सौ, अक्षराणि- 
भोग साधन काल, जीव को मानव शरीर में सामान्यतः सौ वर्ष रहना 
होता है । सृष्टि का समय भी सौ वर्ष है । दशों दिशाओं में फेली 
प्रकृति तथा सात प्रकृति विकृति* महत्तत्व अहंकार और पांचतन्मात्राएं 
ही अस्सी होम-- भोग साधन है । सत्त्व, रजस्‌ भ्रोर तमस्‌ ये तीन इस 
संसारयज्ञ की समिधाएं हैं, अर्थात्‌ इन्हीं से यह संसारयज्ञ प्रकाशित 
होता है। भ्रथवा ब्रह्म, जीव तथा प्रकृति से यह यज्ञ प्रकाशित होता है | 
सूर्य्ये की सात किरणें सात होता हैं। जो लगातार यजन कर रही हैं | 


प्र-कोऽस्य भुवनस्य वेद नामि को द्यावापृथिवी श्रन्तरिक्षम्‌ । 
कः सुर्यस्य वेद बहतो जनित्रं को वेद चन्द्रमसं 

: यतोजाः ॥ १५।। 

उ-वेदाहमस्य भुवनस्य नाभि वेद द्यावापृथिवी अन्तरिक्षम्‌ । 


` * इन सात को प्रकृतिविकृति इस वास्ते कहा है, कि ये किसीं का कारण 
भी हैं और किसी का कार्य्यं भी । जैसे महत्तत्व प्रकृति का कार्य्य और अहंकार 
का कारण है। म्रहंकार महत्त्व का विकार भ्रोर पंचतन्मात्रों की प्रकृति है 
आर पंचतन्मात्र अहंकार की विकृति और पांच महाभूतों की प्रकृति हैं। यह 
सांख्यदर्शन की प्रक्रिया है। 
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बेद सुय्यंस्य बृहतो जनित्रसथो वेद चन्द्रमसं यतोजाः 
॥१६॥ 
प्रश्न. (अस्य) इस (भुवनस्य) भुवन की (नाभि) नाभिको 
(कः) कौन (वेद) जानता है ? (द्यावापृथिवी) चौलोक, भौर पृथिवी 
लोक को तथा (श्रन्तरिक्षं) ग्न्त रिक्षलोक को (कः) कौन जानता है? 
(बृहतः) महान्‌ (सूर्य्यस्य) सूर्य के (जनित्रं) उत्पत्ति, उत्पत्ति के 
कारण को (कः) कौन (वेद) जानता है । (चन्द्रमसं) चन्द्रमा को 
(कः) कौन (वेद) जानता है, (यतोजाः) जहां से यह उत्पन्न 
होता है | 
उत्तर--(अहं) मैं (wer) इस (भुवनस्य) भूवन=जगत्‌ की 
(नाभि) नाभि =वन्धनस्थान==कारण को (वेद) जानता हूं । (द्यावा 
पृथिवी) ्यौलोक=प्रकाशलोक और पृथिवीलोक=भ्रप्रकाश लोक 
और (अन्तरिक्षं) मध्यवर्ती श्रन्तरिक्ष लोक को (वेद) जानता हूं 
(बृहतः) महान्‌ (सूर्य्यस्य) सूर्यं के (जनित्रं) उत्पत्ति के कारण 
को (वेद) जानता हूं (ग्रथो) और (चन्द्रमसः) चन्द्रमा के विषय में 
भी (वेद) जानता हूं, (यतोजाः) जहां से यह पैदा होता है।। 
यहां बड़े बड़े लोकलोकान्तरों के कारणों को पूछा है। नाभि, 
जनित्र और यतोजाः शब्द एक ग्रथ के सूचक है । यह जगत्‌ निराधार ` 
खड़ा दीखता है, तो किसके सहारे खड़ा है, पृथिवी ग्रादि सारे लोक 
गति कर रहे हैं, गिर क्यों नहीं पड़ते ? सूर्यं तो वहुत बड़ा है, इतने 
बड़े की उत्पत्ति किस ने की और किंस वस्तु से की ? चन्द्रमा कहां से 
उत्पन्न हुआ ? ये प्रश्‍न बड़े गम्भीर हैं। साधारण मनुष्य इन्हें कंसे 
जान सकता है? इसी वास्ते कहा- इन बातों को कौन जानता है । 
उत्तर मिलता है. मैं इन्हें जानता Fl सर्वज्ञाननिधान भगवान 
या भगवान्‌ का प्रीतिमान्‌ कोई महान्‌ विद्वान्‌ ही इसे जान सकता 
है। उत्तर में A जानता हुं । इतना ही कहा है। इसमें एक रहस्य है, 
इस उपनिषत्‌ में सृष्टि के निमित्तकारण तथा उपादानकारण का 
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निर्देश पहले कर आए हैं । फिर इनका उल्लेख ब्रह्मज्ञानी की महत्ता 
प्रदर्शित करने के लिए है । इस सारी सृष्टि का रचनेवाला परमेश्वर 
इस सृष्टि के उपादानकारण का भी अधिष्ठाता है । जो उस ब्रह्म को 
जान लेता है, वह इस सारे संसार के पदार्थों के कारणों को जान 
लेता है | 
प्र०--पृच्छामि त्वा परमन्तं पृथिव्याः पृच्छामि यत्र भुवनस्य 
` नामिः। पृच्छामि त्वा वृष्णो अश्वस्य रेतः पृच्छामि 
वाचः परमं व्योम ।। १७।। 
उ०--इयं वेदिः परो ara: पृथिव्या अयं यज्ञो भुवनस्य नामिः 
झयं सोमो दृष्णो ग्रश्‍वस्य रेतो ब्रह्मायं वाचः परम 
व्योम ॥१८॥ 
प्रदन-. मैं (त्वा) तुझसे (पृथिव्याः) पृथिवी का (परम्‌) बड़ा, 
परला (अन्त) अन्त (पृच्छामि) पूछता हूं और तुझसे वह 
(पुच्छामि) पूछता हूं (यत्र) जहां (भुवनस्य) भुवन की (नाभिः) 
नाभि है (त्वा) तुझसे (वृष्णः) वृषा, सेचन समर्थं (श्रश्वस्य) अश्व 
के (रेतः) रेत को (पृच्छामि) पूछता हूं और (वाचः) वाणी के 
(परमं) परम (व्योम) व्योम को (पृच्छामि) पूछता हूं । 
उत्तर--(इयं) यह्‌ (वेदिः) वेदि (पृथिव्याः) पृथिवी का 
(परः) बड़ा (अन्तः) अन्त है। (अयं) यह सर्वं लोक प्रसिद्ध (यज्ञः) 
पूजनीय परमेश्वर (भुवनस्य) संसार का (नाभिः) नाभि है। 
(ययं) यह (सोमः) सोम (वृष्णः) वृषा=सेचन समर्थं (ग्रश्‍वस्य ) 
असव का (रेतः) रेत=वीय्यं-=श्वक्ति है। (श्रयं) यह (ब्रह्मा). 
ब्रह्मा =चतुर्वेदवित्‌, अथवा सकल विद्याप्रकाशक (वाचः) वाणी का 
(परमं) सर्वोत्कृष्ट (व्योम) आकाश =स्थान है। 
पृथिवी कहां समाप्त होती है ? संसार को नाभि क्या है? वृषा 
गरव का वीय्य क्या है ? वाणी का परम स्थान कौन-सा है ? पहले 
मन्त्र में यह चार प्रश्‍न हैं, अगले में SATS | पर्थिवी का पर अन्त 
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कया है ? उत्तर है, यह वेदि पृथिवी का पर- अन्त है । यज्ञ पक्ष में 
सचमुच वेदि ही पृथिवी का अन्त है । वेद यज्ञ का आधार है, विना 
वेद के यज्ञ हो नहीं सकता, ग्रतः यज्ञ का पूर्णरूप इस पृथिवी का अन्त 
है। योगोपनिषत्‌ की व्याख्या में पृथिवी का अर्थ हमने व्राह्मण के 
प्रमाण से “शरीर” किया है। वेदि=यज्ञवेदि=परोपकार ही शरीर 
का सबसे वड़ा अन्त है | स्वामी श्रीदयानन्दसरस्वती जी वेदि का एक 
र्थं मध्यरेखा लिखते हैं। सचमुच इस गोल पृथिवी का परम अन्त 
भुमध्यरेखा है, वहां भूमि की श्राकर्षणादि शक्तियों की चरम 
सीमा है। 

अब दूसरे प्रश्‍न पर विचार कीजिए. 

सब प्रकार के लोकोपयोगी काय्यों को यज्ञ कहते हैं। इस संसार 
का बन्धन यज्ञ=परोपकार=पारस्परिक सहायता है। यदि प्रत्येक 
पदार्थ निरपेक्ष होकर अपनी सत्ता स्थिर रखना चाहे, तो असम्भव है, 
क्योंकि सृष्टि के पदार्थ तो बनते ही यज्ञ=संगति के कारण से हैं, अतः 
यज्ञ को संसार का नाभि=बन्धन हेतु कहना aaa संगत है। 
यजुर्वेद ३१७ “तस्माद्यज्ञात्‌ Taga: [इसकी व्याख्या ऋग्वेदादि 
भाष्यभूमिका के सृष्टिविद्याप्रकरण में देखिए] के प्रमाण से यज्ञ का 
अर्थ परमेश्वर भी होता है । जो सबका पूजनीय हो, सबको यथा- 
योग्य देता हो; सब पदांर्थो की यथायोग्य संगति-सम्मेलन करता हो, 
वह यज्ञ है । परमेश्‍वर से बढ़कर और किसमें यह गुण हो सकते हैं । 
परमेश्वर में ये गुण चरम सीमा तक पहुंचे हुए हैं, इस वास्ते वही इस 
ब्रह्मांड का बन्धन नियमन करता है। इसको ठीक व्यवस्था से 
चलाता है | | 

वैदिक साहित्य में यज्ञ की महिमा बहुत विस्तार से कही गई है। 
केवल अग्निहोत्रादि का नाम ही यज्ञ नहीं। यह बहुत व्यापक पदार्थ 
है । पाठकों की ज्ञान वृद्धि के लिए यहां यज्ञ के सम्बन्ध में शतपथ 
ब्राह्मण १३ कांड । ३ Ho | ७ ब्राह्मण झविकल उद्धृत करते हैं। 

`एष वे प्रभूर्नाम यज्ञ: यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते TART प्रभूत 
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भवति ॥१॥ एष वे विभूर्नाम यज्ञ: | यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते 
aqua विभतं भवति ua एष च व्यष्टिर्नाम यज्ञः । 
यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते सवमेव व्यष्टं मवति ug एष व 
चिधतिर्नाम यज्ञः। यत्रेतेन यज्ञन यजन्ते aqua विधत 
मवति ॥४॥ एष व व्यावृत्तिर्नाम यज्ञः। यत्रतेन यज्ञन 
यजन्ते सवमेव व्यावत्तं मवति।।५॥। एष वा ऊजस्वान्नास 
यज्ञ: यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते, सव मेवोजेस्वद्भवति ॥६॥ 
एष वं पयस्वान्नाम Aa: | यत्रेतेत यज्ञेन थजन्ते सवमेव 
पयस्वदभवति ॥७॥ एष व॑ ब्रह्मवच॑सी AA: | यत्रतेन यज्ञन 
यजन्ते, भ्रा ब्राह्मणो ब्रह्मवचंसी जायते ॥८।। एष वा झति- 
व्याधी ताम यज्ञः | TAA यज्ञेन यजन्ते, आ राजन्यो ग्रति- 
प्राधी जायते ॥६।। एष दीर्घो नाम यज्ञः। यत्रेतेन यज्ञेन 
यजन्ते, AT दीर्घारण्यं जायते।। १०॥ एष वे क्लृप्तिर्नास यज्ञः 
यत्रैतेन यज्ञेन यजन्ते सवमेव TIA मवति ॥११॥ एष व 
प्रतिष्ठा नाम यज्ञ: । यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते सवमेव 
प्रतिष्ठितं भबति ॥१२॥ 
श. १४।३।२।१ में लिखा है। 


सर्वेषां बा एष भूतानां सर्वेषां देवानामात्मा यद्यज्ञः, तस्य 
समृद्धिमनु यजमानः प्रजया पशुभिऋ ध्यते। वि वा एष 
प्रजया पशमिऋ ध्यते | यस्य घर्म्मो विदीयते ॥ 


भावार्थ. -निशचय करके इस यज्ञ का नाम प्रभू है। जहां यह यज्ञ 
किया जाता है वहां सब वस्तुओं की बहुतायत हो जाती है | निश्चय 
करके इस यज्ञ को विभू कहते हैं | जहां इस यज्ञ का अनुष्ठान होता है, 
वहां सव कुछ विभूतियुक्त हो जातां है । निस्सन्देह यह यज्ञ व्यष्टि 
है। जहां इसका यजन होता है, वहां सबही व्यष्ट= संक्षेप में सब कुछ 
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सभी का विशेष धारण होता है। यह यज्ञ सचमुच व्यावृत्ति नामक 
है। जहां यह यज्ञ किया जाता है, वहां सभी व्यावृत्त > एक दूसरे से 
विशेषता वाला होता है। यह्‌ यज्ञ अवश्य ही ऊर्जस्वान्‌ नाम वाला 
`. है। जहां यह अनुष्ठित होता है, वहां सभी कूछ वलयुक्त और प्राणमय 
हो जाता है । यह यज्ञ पयस्वान्‌ नाम वाला है। जहां इसका अनुष्ठान 
होता है, वहां सभी कुछ पयोगुक्त हो जाता है | इस यज्ञ को ब्रह्मवचंसी 
कहते हैं जहां इस यज्ञ का अनुष्ठान करते हैं, वहां ब्रह्मवचंसी ब्राह्मण 
पैदा होते हैं । निश्‍चय करके यह यज्ञ 'भ्तिव्याधी' नामक है। जहां 
इसका अनुष्ठान होता है; वहां निर्भय, अकम्प क्षत्रिय उत्पन्न होते 
हैँ । यह यज्ञ 'दीघ कहलाता है, जहां यह यज्ञ किया जाता है वहां 
दीर्घारण्य होता है । यह यज्ञ 'क्लूप्ति' नाम वाला है। जहां इसका 
यजन किया जाता है, वहां सब कुछ क्लुप्त=समर्थ हो जाता है। 
निश्‍चय करके यह यज्ञ 'प्रतिष्ठा' है जहां इस AA का यजन करते 
हैं, वहाँ सभी कुछ प्रतिष्ठित होता है। 

यह यज्ञ सब भूतों तथा सब देवों का आत्मा है। इस यज्ञ की 
समृद्धि से यजमान की प्रजा झौर पशुओं के द्वारा समृद्धि होतो है। 
यज्ञ की हानि से यजमान की प्रजा और पशुओं से हानि होती है । 

यज्ञ की इस व्याख्या पर तनिक सा ध्यान देने से ऐसा प्रतीत 
होता है, कि प्रत्येक शुभकाय्ये यज्ञ के अन्तर्गत है । इस वास्ते शतपथ 
ब्राह्मण में एक स्थान पर यज्ञो वै श्रेष्ठतमं कर्म कहा है । श्रेष्ठतम, 
उत्तम से उत्तम कमं ही इस संसार के बन्धनच्च्स्थिति का हेतु है । 

तीसरा प्रश्‍न लीजिए--अदव का अर्थ यहां ज्ञानी है, जो सकल- 
विद्याओं में अपनी गति रखता है, उसे अश्व कहते हैं । ऐसे विद्या- 
पारंगत ज्ञानियों के भी दो भेद होते हैं । एक वे जिनकी विद्या उनके 
अपने लिए होती है अर्थात्‌ या तो उनमें प्राप्त ज्ञान को प्रकट करने 
की शक्ति ही नहीं होती, या वे किसी कारण से उसे प्रकट नहीं करते | 
` दूसरे वे होते हैं, जिनका यह विचार होता है, कि उत्तम रत्नों से 
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भी अ्रधिक मूल्यवान्‌ पदार्थों का स्वाद दूसरों को भी चखाएं, ऐसों 
को वेद ने 'वृषा झइव' कहा है, अर्थात्‌ सेचने की ताकत वाला FAA 
= ज्ञानी । एक स्थान के जलको दूसरे स्थान में डालने को सेचना 
कहते हैं। जो अपनी विद्या को अपने अन्दर से निकाल कर उसे 
दूसरे के भ्रन्तःकरण में संक्रान्त कर सके, उसे FIT ग्रश्‍व' कहते हैं। 
ऐसे महापुरुष की शक्ति 'सोम' होती है। सोम का तात्पर्य्य यहां 
शुद्ध, शान्तिदायक विवेक, ज्ञान, सत्य तथा परमात्मा है। वे विमल 
घवल विवेक प्राप्त कर सत्य तथा सत्यस्वरूप परमात्मा में निष्ठा रख 
कर अपना सारा व्यवहार चलाते हैं, इसके बल के आधार से वे दूसरों 
को भी सुमाग पर चलाने में समर्थ होते हैं । याज्ञवल्क्य वशिष्ठ, कृष्ण, 
दयानन्द झादि महात्मा इसी कोटि के महापुरुष हैं | 
चौथा प्रश्नोत्तर है-- 
‘etd वाचः परमं व्योम ।' 
वाणीकी सफलता ज्ञानार्जन और ज्ञानवितरण--विद्या प्राप्त 
करने और विद्या दान करने में है। व्यर्थ तथा बेहुदा बकवास में 
वाणी की शक्ति नाश होती है । इसी वास्ते भगवान्‌ ने उपदेश किया, 
कि वाणी का परम स्थान ब्रह्मा है। चारों वेदों के ज्ञानी को ब्रह्मा 
कहते || सारी वाणियों का सार, सब वाणियों से उत्तम वेदवाणी 
है । उसका आश्रय प्राणियों में ब्रह्म ही होता है। मनुष्य को वाणी 
प्रभु से मिलती है, ज्ञान भी परमात्मा से ही मिलता है, परमात्मा के 
दिए ज्ञान का अध्ययन और मनन करने से ही मनुष्य ब्रह्मा वनता 
है, अतः वाणी का सबसे उत्तम और बडा स्थान स्वयं ब्रह्म है। . 


वाणी से हम दूसरों को प्रेरणा करते हैं । भगवान्‌ भी अपनी 
कल्याणी वाणी के द्वारा हमें सदा कल्याण मागे की AC ICT करते 
हैं, पाप से हटाते रहते हैं । पापादि करते समय जो भय, लज्जा, शंका 
होती है, और धम्म करते समय जो उत्साह होता है, उस सब का. 
प्रेरक परमात्मा ही है, ऐसा सब ऋषि मुनि कहते हैं । 
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वाणी निराश्रय न हो जाए या अपाश्रय न हो जाए, इस वास्ते” 
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मनुष्य को चाहिए कि वह सत्यविद्या का भ्रभ्यास करके उस विद्या 
के प्रचार तथा प्रसार में सदा यत्न करे । तब वाणी को आश्रय 
मिल जाएगा, और वह संसार के कल्याण का सब से बडा भ्राश्रय 
सिद्ध होगी | 


सुभूः स्वयंभूः प्रथमोऽन्त्ंहत्यणंवे । 
दधे ह गर्भेमृत्बियं यतो जातः प्रजापतिः ।। १९॥। 


(सुभूः) भली प्रकार से रहने वाला, सर्वोत्तम सत्ता वाला 
(स्वयंभूः) अपने आप होने वाला, अर्थात्‌ अपनी सत्ता में किसी दूसरे 
की सहायता की अपेक्षा न करने वाला,भ्रकाय्यरूप अतएव (प्रथमः ) 
सब से मुख्य, व्यापक भगवान्‌ (महति) महान्‌ (संसारे- अन्तः) 
सागर के तुल्य संसार में (यतः) चूंकि (ऋत्वियं) ऋत्वनुकूल, समया- 
नुसार, ठीक ठीक (गर्भ) गर्म को, (दघे) धारण करता है, अत एव 
(प्रजापतिः) प्रजापति=प्रजा का पालक, प्रजा का स्वामी (जातः) 
होता है । Wr 

पूर्व के मन्त्रों में प्रायः भगवान्‌ का वर्णन ऐसा आया है जिनमें 
भगवान्‌ का सृष्टि से सम्बन्ध बतलाया है, कहीं स्पष्ट और कहीं 
इशारे से भगवान्‌ को. प्रजा का उत्पादक, प्रजा का पालक बतलाया 
है । कहीं लोगों को भ्रम न हो जाय, कि भगवान्‌ भी इस संसार की 
भांति विकारी है, इस वास्ते मन्त्र के आरम्भ में भगवान्‌ को “सुभू'' 
कहा है । भगवान्‌ की सत्ता सदा उत्तम ही रहती है, उसमें कभी 
विकार नहीं भ्राता । इतना ही नहीं, वह “स्वयंभू भी है; AAG जिस 
प्रकार संसार, तथा संसारी वस्तुओं को अपनी स्थिति के लिए 
आश्रय की आवश्यकता होती है, भगवान्‌ को वैसी नहीं | भगवान्‌ 


: तो स्वयं होते हैं । इस सृष्टि से भी पूवे भगवान्‌ बने रहते हैं, और 


फिर इन सब में व्यापक भी रहते हैं, इस वास्ते वह “प्रथम” है । 
मानों इस प्रथम शब्द की ही व्याख्या ऐतरेय ऋषि. ने ` 'तत्सृष्ट्वा 
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तदेवानुप्राविशत्‌” [इस सृष्टि की रचना करके स्वयं भी उसमें प्रविष्ट 
है] इन शब्दों से की है। चूंकि वह प्रकृति में अपना सामथ्यंबीज 
डालकर इसे गर्भ धारण कराता है, इस वास्ते वह प्रजापति है । 
यहां गर्भ का विशेषण “ऋत्तवियं” पर ध्यान देने योग्य है.। ऋत्वियं 
का अर्थ समयानुसार, जिसका समय भ्रा गया हो । सृष्टि के बाद प्रलय 
होती है, प्रलय की समाप्ति पर जब पुनः सगे का समय आता है, 
तभी भगवान्‌ सृष्टिरूप गर्भ धारण करते हैं, इसी प्रकार जब किसी 
या किन्हीं जीवों के कम्मं फल देने को लगते हूँ, तब भगवान्‌ उसके 
झनुकूल गर्भ में भेजते हैं । मनुष्यों को यहां भगवान्‌ स्पष्ट उपदेश कर 
रहे हैं कि तुम भी गर्भधारण में ऋतु का विचार कर लिया करो। 
। प्रजापति कहकर भगवान्‌ को अपना पालक रक्षक पिता बताया है। 
- शासक की अपेक्षा पालक अधिक प्रिय होता है | 


होता यक्षत्प्रजापतिछ सोमस्य महिम्नः | 
जुषतां पिबतु सोम! होतर्यज zo 


(होता) होता (सोमस्य) ज्ञान और Read को (महिम्नः) 
महिमा से (प्रजापति) प्रजापति भगवान्‌ की (यक्षत्‌) पूजा करे 
(जुषतां) उसका प्रीतिपूर्वंक सेवन करे और (सोमं) .ज्ञान, ऐश्वर्य्ये, 
शान्ति, सोमरसादि का (पिबलु) पान करे। हे (होतः) होत:=भग- 
वद्धक्त ! (यज) यजन कर। 


आपनी पूजा की विधि. भगवान्‌ ने स्वयं बता दी है । भगवान्‌ 
के अनन्त ऐजवय्यं, विपुलज्ञान, wave शक्ति का भक्त चिन्तन करे। 
जब कोई शिल्पी किसी वस्तुको बनाने लगता है, तो उसके निर्माण 
का ज्ञान पहले कर लेता है । सारे संसार, (जिसका आजतक कोई 
भी पार नहीं पा सका) को रचने वाला कितना वडा ज्ञानी है, इसकी 
कल्पना करते समय मस्तिष्क में भी चक्कर आने लगते हैं। इसी 
प्रकार उसके सामर्थ्यं श्रादि के विषय में समझ लेना चाहिए । उसके 
इन गुणों का चिन्तन करके गुणों का सेवन करे, सेवन भी प्रेम से करे । 
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अनादर अनास्था से किया चिन्तन कुछ भी लाभ नहीं देता। जव 
` उसके साथ प्रीति करोगे, तो उसके भ्रनन्त ऐश्वय्यं आदि का पान कर 
सकोगे.। इस वास्ते अन्त में प्रेरणा की, कि हे होता! यजन कर । यजन 
का अर्थ बहुत विस्तृत है--संगति करण, देवपूजा, दान आदि सब 
भाव यजन के अन्दर आजाते हैं । भद्र पुरुष की संगति, पदार्थों का 
यथार्थं उपयोग, विद्या धनादि का दान, विद्वानों, सत्पुरुषों का सत्कार, 
ज्ञानादि के द्वारा भगवान्‌ की अर्जना आदि सब भाव यज्ञ के अन्तरगत 
झा जाते हैं । इस वास्ते वेद में “आयुर्यज्ञेन कल्पता”- इत्यादि कहा 
है। यज्ञ श्रेष्ठतम कम्में है, हमारा सब समय शुभ कर्म्मों में व्यतीत 
हो। ँ 

होता का अर्थ है--देने वाला, तथा लेने वाला । यज्ञ कराने वाले 
होता में भी यह दो गुण अवश्य होते हैं। केवल लेने वाले ही न बनो, 
अपितु देना भी सीखो, यह भाव होता शब्द के अन्दर है। जिस प्रकार 
तालाब आदि में जल आता झौर जाता रहने से जल में दोष नहीं 
झाते, विमलता बनी रहती है । इसी प्रकार दान आदान दोनों घम्मों 
के कारण ममुष्य का जीवन पवित्र बना रहता है । 


प्रार्थना 


प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विइवा रूपाणि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नोऽश्नस्तु वयंस्याम पतयो रयीणाम्‌२१। 


हे (प्रजापते) प्रजापते ! (त्वद्‌) तुझसे भिन्न (अन्यः) कोई 
दूसरा (एतानि) इन और (ता) उन (विश्वा) सब (रूपाणि) 
रूपों को (न) नहीं (परि+बभूव) पूरी तरह से वश करता। 
हमें (यत्कामाः) जिस झभिलाषा वाले हो (ते) तुझसे (जुहुमः) 
मांगें, (तत्‌) वह (नः) हमारी (अस्तु) होवे । (वयं) हम 
(रयीणां) deaeat के (पतयः) स्वामी, मालिक (स्याम) होवें । 

किस प्रकार भगवान्‌ की स्तुति भादि करनी चाहिए, उसका एक 


(/ 
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नमूना यहां दे दिया है। इस सारे नामरूपात्मक जगत्‌ को परमात्मा 
ही वश में रख सकता है और किसी में यह सामथ्य नहीं । यह सारा . 
विश्व ब्रह्मांड उसी का है। अत: हमें जिस वस्तु की झ्ावश्यकंता हो, 
उसी से मांगें । यदि सच्चे हृदय से हम कोई वस्तु उससे मांगेंगे, तो 
वह अवश्य हमें मिलेगी । किन्तु मांगने से पूर्व उसका अधिकारी हम 
अपने आपको बनालें । जब हम भगवान्‌ से ऐसा नेह नाता जोड़ लें, 
तो सब ऐडवर्य-सांसारिक ऐस्वय्ये रौर पारलौकिक ऐड्वर्य--मुक्ति 
तक हमें मिलेगा । 


इति आमत्परसहंसपरिव्राजकेण वेदानन्देत्यन्वर्थापरा- 
भिधानेन Fo Ato श्रीमद्दयानन्दतीर्थस्वामिता 
विरचिता ब्रह्मोद्योपनिषद्च्याख्या 
पूत्तिमगात्‌ | 
शुभं Ware । 
ust * ब्रह्म ए 
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ब्रह्मसत्र-विद्योदयभाष्य-- 


भाष्यकार : विद्याभास्कर, वेदरत्न श्री To उदयवीर शास्त्री, विद्या- 


` वाचस्पति । विद्वान्‌ भाष्यकार ने इस भाष्य में, श्राचायं शंकर द्वारा व्रह्वासूत्रो में 
प्रमतप्रतिवादार्थ किए गए उलट- फेर से उत्पन्न हुई विवादपूणं समस्याग्रों से 
ऊपर उठकर, वेवल शास्त्रारम्भ के उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए, ब्रह्मसूत्रो 
के वास्तविक अर्थ को-- जो सम्भवतः शंकर से प्रावतन वेदान्ताचायो को भी 
अभिमत था--उद्घाटित करने का साहसपूर्ण और सराहनीय प्रयत्न किया है। 


बढ़िया जिल्द, मुल्य २०.०० २० 
- वेशेषिकदर्शन-विद्योदयभाष्प-- 
भाष्यकार--विद्याभास्कर, श्री पं० उदयवीर शास्त्री, विद्यावाचस्पति | 
वैशेषिकदर्णन के इस विद्योदयभाप्य की विशेषया यह है, कि विद्वान्‌ भाष्यकार 
„= ने मूलग्रन्थ को प्रारम्भिक पदार्थ विद्या का विवरणात्मक ग्रन्थ मान परम्परागत 
भाष्य-सरणि का सहारा न लेते हुए मूलसूत्रो में ग्राए पदों को उनके संदर्भ-संगत 
wat में जंचाकर दर्शनकार के वास्तविक अभिप्राय को विज्ञ पाठकों के सम्मुख 
प्रस्तुत करने का इलाध्य प्रयास किया है । ; 
भाष्य के war में दो महत्त्वपूर्ण परिशिष्ट जोड़ दिये गये है! पहले 
परिशिष्ट में कतिपय उलभनपूर्ण सिद्धान्तों का विशद विवरण दिया गया Zl. 
द्वितीय परिशिष्ट में आधुनिक पदार्थ विज्ञान [रसायन तथा भौतिकी 
शास्त्र] में स्वीकृत तत्त्वो का साधारण परिचय तथा अतिसंक्षेप से वेशेपिक- 
_ प्रतिपादित पदार्थों के साथ उनको सन्तुलित करने का प्रयास किया गया है। 
HT RX ३६।१६ आकार के लगभग पांच सो पृष्ठों में पूरा हुआ 
है। कागज उत्तम छपाई स्वच्छ एवं सुन्दर, जिल्द सुदृढ़ आकर्षक है ॥ 


a) मूल्य १५) २० मात्र 
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: संस्थान के प्रमुख प्रक 
` सत्याथंप्रकाश, स्थलाक्षर. (सिप 


महाविद्वान्‌ स्वर्गीय स्वामी वेदानन्द तीर्थ लिखित fe | 
- ७०० पृष्ठो का २०२८ २६/४ ग्राकार पर २० पाइन्ट टाई 
पद्धति से दो रंगों में छपा हुप्रा, अत्युत्तम, सुवड, अति सुन्द 


संस्करण की कुछ सौ प्रतियां शेष हैं। CORR MN Nc 


प्रारम्भ में अनेक पाठो के विषय में सम्पादकीय विवरण, तथा सत्यार्थप्रकाश 

.के कतिपय कठिन स्थलों का स्पष्टीकरण दे दिया गया है। अन्त में मूल सत्याथं- 

प्रकाश तथा टिप्पणी में आए समस्त प्रमाणों को सूची तथा विस्तृत विषय-सूची, 
आधुनिक रीति पर गकारादि क्रम से तैयार कर जोड़ दी गई है। 

मूल्य १५) Fo 


स्वाध्याय सन्दोह 


नित्य पाठ करने योग्य ३६७ विषयों के ३६७ वेदमंत्रों की-_वेदमर्मज्ञ 
विद्वान्‌ स्व० स्वामी वेदानन्द तीथं लिखित- सरल सुबोध, भावपूर्ण व्याख्या 
सहित उत्तम प्रकाशन | घामिक प्रसंगों में प्रभावशाली एवं आकर्षक प्रवचन; 
तथा स्वयं अध्ययन में आध्यात्मिक उदात्त भावना जागृत करने में भ्रत्युपयोगी । | 


२०३०/५ आकार के ६०० से भ्रधिक पृष्ठों का ग्रन्थ । मूल्य १०) रु० 
Ae ae 
अध्यक्ष १ 
विरजानन्द वेदिक संस्थान, गाजियाबाद, . 
(मेरठ), उ० प्र० | 
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